حلدد 


مو ا نکی کسی خصوصیب تا ۶چ 


صم 
ے!' سس ہیں خا حا 


سے پودو ںکدکھا جا ہے“ ن 
آای ہیں بی مال ایا جات سے اور دوا کے ور پر اس کے علاوہ بے ر٤عاڈا‏ 
یی متا لک جاٹی ہیں۔جڑ ہو ٹول ئ٠‏ ستمال عا 

بیقر یت علا ح سن عاتاَّٗ ات٠‏ ,ہروس 
و زا روں۔ ال حتاف ررض کے لے اتا نکیا 


ت کا ہے“ ۱ رح حد یر اوہہ کے ہے 


عم عو وات جن ما یش ان بوٹیوں کے ارات 

ےک یریداددیات' سی ںیلی جڑی ب وٹ کیمردے بتانا ں ۔ چرچ 
استما| 

ینوی ادویا ت بھی تار جانیٰ ٹیں ا نکا یاد؟ یع ھی جڑ ی بوٹیوں کے ل 


ج٘حے جن نک رح کت تا کے 


لہ طر 
ا طور بردوا کے ہے ر7 لی 


حتاان :جب٠‏ رق ریم اص ہج وحیرہ 


جاج در ہاہے جراروں) 


: اوک ادوا تک اقادیت ے یور نکارنی سکیا جا ٢ا‏ .من 
مم برح تمعراشر ات پٹ نے ؟ ہیں جن سےککلیف جس 
ال یا و اے۔ بی وجرے ہآ بج اکا بی 
یا کے لوک دوبارہ جنڑیی بوٹیوں کے فطری اور بے رر عا کی طرف موجہ 
لپ بوجانی(اسلائی) ون رہ سر پا سی 
کردا اتا یشک دج ےاان دی اودیات ےس ام ےسا یہ 
از نظ 7ب م اب مخ اورٹھ کے ہیں ج ہا رین ے سا ہا سال 
7 ری کولاکھوں تا تی نکیل ہد کرد چے .ا مین ! آ پیج ا سکاب میں سے 
پا پڑی ول تر لک مس ا کا فا نرہ ایڈ یب رک یموض رورس ہیں۔ نقیاً آ پکا 
می کی زندکی با سکیا ے اور پکیل بی شہکیلے صدقہ جار ےگا 
الا راخ مل 
ج رھ مار یتمودینز وی چا ى۶ ال دعۓ؛ 
عبقرکیامشری ٹ قرط سچرنزنگ 
1پپپب-.-.ھ ”وتت_تت10) 


: 
رگ ہو ۔ ین : 
.م7 : ٤‏ ی۔وٹی لیر انی یں با ل/(شف دہ ا 
٤ 9‏ ص فی ے۔ بی جوشاند وص فرامدیاما“ میں وو _ 
رییی : ۱ ز کے بن تھوڑ یی سو ن سی یور یغی جیض درا تے سے 
ڈ در روش ۱۰فیصد لی ۳۰۳ فیص تی اج یی جکھیا نے کے بح دکھوڑ یی ولف چا : 
دج ے. ون ف کشر کے سان کھا نز یادد نید ہے۔ 


رف بت'ء : 
پر ۱۲ , یکر بد انی رش جا جاتے جیں۔ ال کے 


میم .وسلورں ۷۸ ۶<*۰(م ٢0:‏ یم تھا یاشن مرو ظا وین ۰ مان کیگھزوری: 
دو رر ۓے لاد - بہت مفید جج تں سے کی لیے 


دما کی زورک 


یش ںا ک خذ ا مطاعت ۷م ٣‏ کیدیدے۔ ٠‏ 
شواصک لت بورٹی انعتمال: ۱ نزجات بناۓ جات تیں۔ 
مرف مقوی دمارأ: 


ولف بھ ما شاو ر ری جچھ ماش دوفو کو بار بک ہی ںک رخف بناگیں۔ رس میں 


سام یں چا ہاش پان جانے دا لے مل کے 
0-0 ات بادا تھوڑ کو کر طا وی ۔ کور را تکوسو ن لی ستو بیدداگرم دود-“ کے چم راو 
ا3نہ فزشگرار ۷× ے۔ بپدے کے پت رطوتیں بڑ ھا تعا یکر اور اکے بعد پانی ہرگز نہ یں ۔اکی مقدار روز انہ استحا لکرتے 
مقوالی سے شا بک مقدا بڑ ہا ے۔ یں۔ چا دن مم دارأ اتا اتور ہو چا ےک کمزورتردا کو مک ککی 
من یھی ول عقوم باہ اد خوان کا افر اع رو ےک ی۔ ۱ 
مل محر ےکی لیس خار جک ہنی مود کے افرا کو ماس دالی: 
۱ رحاش کرک ہو لک ہے ؟مگھوں ے؟ گے نھ می راسابچھا جا اہو یز 


آر د چو ۸م 
۱ ام۷ ار دو کر نے کے لے جیب ر۶ : 


ری ےد ز ارم مامتا کر یں 


' 3 
: ۸ئ[ بات ھ٠‏ ا ہن77( من دہ کے کر صضصے : 3د 
س:-ف م۴ - 7 ا 
عروان , - چیہ تج ےُ : 
۱ ۱ 75 1 ح ۰- اج" رو ×٭ ہہ 
ص سے ں6 چجر ہے سے 0 : بے جس اہ اک ہر رم سک ممنا . 
1 4 سے ۰*٭ 
پر الام ات : 
ڈے۔ رس روہ بویاں ےکے- 
09 : 


: : 5 و 

7 1 ِ : : ھا َِ ےھ ےل ےء ً - 9 سال 
ہہ امت فبعت صست گی ہو اور سونفقے ایک ۷ ہ۱دھے زں سب بب پہ ژاں ن سردے ب‫ 
٭وا. ب َ سك : م ۲ ٌ 

ے وش ض گوےے۔ ء ہے 
ے از ھا کے لے تاس لف اج اب ا اٹ ود مر بے 2 مٴگب- ۴ می فیا کی ہیں مھ ے۔ 7 
ں۷ ٰ 2 :1 سے ۷ گط ے جہ ا ت7ج 2ئ 75 
م۔ مس جوشں ل۔ بپ دھ اذ رہ جاۓے ۶ اجار سس او و ذو ف جح 
-- 


بج ےہ طے- شکدے پباواء: 
سونف سد ےکو درس تک نے او ا لکو طاقت ود بنانے کے کے لا جوا بہ جن 
ای سے صععدہکیتفظر با تمام بیار یاں دو رہو جا شس ہیں ۂ ل ضصھ یب<× 
خی ہیں جو۱ یھ می مع و لو ںکی ھیشیت رت تیم رفو نہ مس بی ہا 
۱ وف کو ڈ اس ما کو گر رت ٣‏ کا لک يچھڈگا ات جا اور کے 1 ل 
فی سے ہ پیاکے پل سے گیا کر یم کک ال ور جائے 
۴پ سوفف یو سیا نک پا وا تو ہدوہ لک با ہیک مو ںک کپ پچھاا نکر کی 
اہ رص سے جار پا ےشن می دوہ 
ا7 ریں۔ اص سے جیا و کک یی نے نکارو ںک۷آ :مغیرہ 
*عرہ جانے ہیں۔(۴) پا تو لہس ن فک چچدر وت گل تر 
ھا سےا ام با ا ہت لخوب جاک رک 


ہیں ےن لظ مکی ے ۔ اہر نظ رج مرن ہے ۔ ا 


2 ×× شی ہیں.(۱) سو کہم وٹ ہے 


70 ٍى .2 
اھ نیش نیا ءال تر بل لا نز ×× جا ےگی۔(٣‏ 
یش ہمز رد ں۔..د/ل 1 دہ مب۴ 
ری( ۳اچدام سواہ معد: +عولف ار کآولہ نوز ض٣‏ 
رک مگر مہرد ےکا گیں۔ مین لک اد 
9992۷ 
ایی مموشل۔ 
نڈأادا: 
ش 6۶ایک وناب کو ۱ ۱ 
"وہویجوب چون اف شیپ اشنم مو د ےکرہہب یی مر 
7- ۱ ےھ ان ےگی۔(۴ ۹ سوفف ٤ش‏ ہیں 


7- 
ٗ 
:لاو سک 


_یں ام امراف سح مکی 


و 


<یء؟ کیء کت ننششے 
ہي ٤ب‏ 
یں سے ںاھ یا ج٣‏ ے۔ 
وت مے ے ٠‏ سے لیے ۔ ل یر ے ےجچنے 
یص7ھ ت ‏ تے لیے اس 

٦‏ ر 


: وپۓے 8.۶.)+.+5.۔ 
لی ے اھ رر رس سی 


سای ہے نے 


ہر ے ۶ہ ا لہ کے 


رگ یم میں کے خط ری سے گی رف مت جہ بد ر ہے ہی لالح 


پا یھ رق سرگی ے۔ برعلا مٛ' ربریروال کے تا ے لس بای 


٦ ۶‏ 
ےلوہ ای سے متعول ےکر لی ختصہاان ×۳ سے اعورنہ کم 4 بر ےا۶ ے 


مہو نوککیرا یو عو نمس ری نے 
اں۔ ”ات٠‏ ا نان ہم ری کا رما ین ر٠‏ گی یگ یز دسح 
اگیم یی حائصکل ے۔ ۶ر٣‏ چردو جس رج 
ال سح نف انی چا ا ما٣‏ ہے لف کے ٹف از یں وا + ساب یں۔- 
لفگ/ نے ےہ ےلیو ےلان پل ہہ سحدیم رب 


یز ہیں ے3 یڈ خلا ے۴ ے لاگ گر ر ہے ویس۔ با ایک 


۰۲ 


2 ٤ء‏ زوا کر جھ ٹم ے تار سے ہیں ۔ در ےہک ھی کن ء 
)کا نع ضس جو اھر ں ےکا ہار ”ما ہے مرو جح 7٤ین‏ سے ای 
+یوسودغرف مل باری یں ۔ یس 
سلے < فرظ ہم تو ںک چار ں ار ری 
وو یو مب : ِ 
اشایزن: اطم یں جا فددثی ے کی:ھ نیا فرب کی 
9 ےکا یکاخ بت لا ہے س ںےہ 


. /ر غ) ۷٢ے‏ فِ ‏ ھ ور : 
۸م ںیل چل ی ہیں کیچ یکا نے ان ےس ہد سے ےا کی 
1 نے و 0 و تر 1 : " 
یمج ےجس سے 'ع کے فدہ مم لی فور 
ےی حا فی ےآ فحھو سک ہچ ڈا مد 8 
پف ری گی م/ل ی۔ 
و زں خی نوا لکرۓے ںانک اق فیک ےڑ مال کے یں۔ ھا ہمت الد 
۰ا او وو نے ےل ال یس ہیں می ۔ اح تھ کی سی گی ے 
وؤں سے طف پیر جار نی چان کاب کن ھا ےچ طع لیک ×۳ ہے ۔ تا لک ری ال جا ےت 
لاک ا سا سید :ہش بیو 
۳ں نا۷ 


ور سے و وی چم یی 
سک یں 


ز۶7 


لے ے ےرگم غ وا خین رد ے۔گوسم نے تہ ایک ڑ اہی سونف او گیا رہ 


ق ہیں۔ کے رح ہاۓ ۰ھ پل بش بنا چا ےئ سے 


حخموسبمت ای ے۔ کیجھ۷ژگوں ضرقر١ب‏ ر ہا اور 


رہ سے ٣پ‏ یں کل بای ہے. سولف کے چو میں مو 


ب۔ ٣بی‏ اس 
یف مق زی کھا نے ےہ یل فور 


لف کے م رم کور لو کک ص9 + ما بارس کیا ہسےے 


سک فلا یت ںہ 


سام ا۸ال 


07./ ے وف ےہ 
۱ ْ- 
ج- 7 ) :میں پلی ۴ی 
٦‏ ے۔ وو نپ یحو 
ہم ۳ مان سے جچدرز ٢آ‏ 
۰.١‏ ْ.۔-س ي می 
3 ۳ ے۔ نف کے اخ سک پاگی ڑا 
ل ے1 ہچ سٰ 
جرے۔ ہے ۳ 


من ف جم ×یں۔ پای خخقکف 


٠ 
۶ 
×ز ہ۴ًُ )۲ ان‎ 


7 ہرمی مر آھوں ے 


ور 0 رت یں 


۰ ۰:4 
تھے ٦‏ .یر 
کے ہے دح اط فا سد وہ فیظ ٠‏ راو خا رن یں ت 


+۷۸ 


وم بب ٭ میں )گا کرک 70 
وس کو فک باناں: 

پ4 / جلا ںہ شوگ رپا کے مان سلفم 
۷ ۔ رہل م۸م لک مم ہ٠وں‏ کے لیے افص سوف ا 
لی سوف:.سخ اب ہے بد الیں سے دہ جا اھر سے۔ 


بی رٹافل:سرنف 2 تول گر پر1 پ4 تو لہ جن پا نی مس جوشلہی۔ پا ۷ھ 
چا نک گر گر ء کر لاف اوڑ جا 7 پا یرتا ی۔ انتا ءال 2 سے 3ہ 


کان پگ یگل ے9۔ 


ع۸٠‏ :بک ای ںکر جھوز ۱ نم مر اروگ 7 ےکن نول کےگر دو 
لا و رم فآ پر جو دک مور گرم 
اں۔+د۸<)ء ٌٌ ”ول۸ ج راپ وز ہے۔ 


2 و‎ ٦ 
نر یہ ید 3 7ہ ۹ گر ہ اس ال‎ 3 ٰ 
یہ یی :چپ ای ک کپ ہہ ۶ نے ھا نکر ای کیہ نے کی اسر ہس‎ 


7 


: لی ”تی طلظرسوڑنن لوف تچا کر یی کیم .روپ بہرش کہ 2 ےگ 


. ۳۲ 7 
جم مم 7 
نی ےو پر تی اف7 اتا 


م۔ 
سڈ ۳ پنوس جس 3۷ے عفداەرآارپ 


تخل گ٢۶‏ 

۸ مس مر بصورت با کیک جار یک ںہ : ٰ 
۱ ئک ای چتز کی نا ے۔ایک جر ووے 
ند ہونے بچونے پھولکی طر ال 


چم نف مس جدل جانے جیں۔ ںککاٹ 


اریہ م 7 مو ہر 

۰ اہ 3× وسر سی 

۰.ٌَ., 7 چا رسہ۷ 
0س ےا لوت ۱ . 

ان گر :لک تام ے۔ لف ہار ہے پالا 3 2 

,ر)ازٹجوور نے کے طاد٥کھا‏ ےکیللاف ‌ اگ ںکر رھش وخوف اور دلج رعڑ کے نکی فکایبت جو اور دہ با انا 2 
میلک ہے ار انا 66ز پن پا اگر۱س مج ےکر چاو نکر جس مص شہد کیک بج ار 

میس فور ددا ا کا اتال صدیں سے ء پارمنہ بی لی لو بت مفدثابت ۶ ہے۔ 
ولا ب نم ے۔ ام مع مد کے لے سف 3۶۷ا 

: ری وش 


بت از پان ایک کک کے ہا تھ لی سے مسععد ےک یجن او رحیز ایت مل 


4ےہ ن کیج ےفرمھ وج بہت مفید ہے لم ےگرگرن 


کی شا بت ےس 
1 ۳ ٭+٭سسوی گرم بس راز 


پر ری دنت 
: نف اوراج الع گ ےکر - 
ل ںا ٹا ى ور یت زانآد“ یم سے لم ہے کا : : 
ادگ نے مان ں ن1ا ٹھایا ما ہے۔ چرم آرار شس6 ےہ وت وت 
ابا لہ ہیں ری جائی غ' نیس نفک پاٹ با ا ماج ١ی‏ سوا ںا ا کے و 
۱ وی ما تاب لا .نفک پان ابا لک پا سکود9 ا رہوش 
بے جح د۔ آے| لوگ ںکیآ میں پ لی کا ےکا ہوں 
ار یکررں۷اا٢ن:‏ ریت راس[ 
33ا‪ رم۴ را ے۔ فو امیس کے . انی رر ہر ہی 0ہ 
شوہ ۳۴ رر و سر یج نید ے۔ذعن جال کزو رکا ہکھوں ے پالی بدر× 
۸۵ در ےکر رکوی۔ای کے چلانے ہے کور ہز گا جھ کے پاکی شش سولف“ ۵ ں۔ پل خضنکیک ہو جا تو دویادہ 
4 موا د: وش حونف اکر بلک بلاتے مد ۰:. ا نی ا یں۔ اس مرن تین ادرک خکک ہو ے 4ہ س می گت اور 
تا ےنگ ے۔ ہا کی چون وک گا ہر وہر بی دم یں ہے کات رھ نظ ریز ہو جائے 
وڈ یی سونف و ںک یب یڈہ سونث کھانے کے بعدکھای جاےقوگیں کے کا کی ںآے۔ ۴ 
ےو یکز ری گی دور و ےگ اور ےی < یک تا ہے بجی ہے اور گی دورہوکی ہے۔ 
پر فکانے سے ال جز دی ے۔ اے امم 7 
راچ کامورے ہد ایک بڑ ا ولف اور و دی ۷ص۶ - وم می کی 
صلائ ہوتی ہے۔ جوائن یلرک یی دو رکرتی ہے شام 


ےت 
رد کک یں ۸و 1جو ائئ نکا با ای استمالکر ء 
۴۳ ر وت مد مور ای 
ود مو ایی سے یں وی 
/ رس ہو رک رکی ژور21 
جا ہے۔ اکا 


وش 
ای جال کرک یا ید ش درد گیا 
ٹا چاے ایک کاے ے با ٹیک ۷ا 
دہ نک کل جلرل ۸ہ 


شی 


.۰ 2 جح 
ے ‏ س ' یں 1٭ا یں ہے 
ہوا_ اتال ے سب ا 
۔ .- یب ' وً+6ە)۔۔ 
سے ےةےے ٥ٛ۔۔د‏ 
: رم یی ص ہو ری ئا پا ے . 
!ںی سے ے ]ہے ۶“ وس ۰ ۸ 
٠‏ ے 7 رر ہے ضصوے ٴ“ ساف لی 
و چ ۰ ض‫ ۰ کی الہ - 
مج چجھ زوں ہیں ان پ ‏ جے ں کے 
ہام جۃ 7 ےھ کے 
4 اہ ا سے بے حسم عزری 
فا ہنا۔ ہے یں ںی۶ مع " 
٠‏ < کے ٠م‏ 
یر رہ گظددگکگ دوئئگم اہ نل 
۰ 9ه 
- ڑے و ہ)اں۔اے ن ےد ۶ دی 


1. گرم عم تججر کت‎ ١ 
ات صیض سا رق سم ہس ہے‎ 
٠ _ ہجے‎ -. 
۔-‎ ٦ -. 
وھ کی او ےہ و اے‎ 
ضف ۔ ں غےے۔ 7 ان ا نے یس ہے‎ ٠ج‎ 
1 ہے‎ - 17 


پت جا کت ں ایانشروب پا یا جا ےکا شی 
:7ت خ پر جج ت ابوسحید غغہ رگی رش ١‏ الد تھالی رے 


شبنظام رہہ ہے٠‏ یسر یوک ایک یہ دگھرا نطو 


7 


لع اکر انے ہج سککڑ ےکوبچو نے تو نےکھروں می تر 


سس د۰خ پااوےر 


لن کے رمیا اہی مکر ٦‏ یا ے٣‏ فات بھی لی 
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: : 
: ۱ و ہاوں ہے۔ - 
سے ے ۳ ١ ٣‏ 
٣3‏ شال مے ہا ہے -ے 
۱ ٰ 5 : 75 
: کت سے 3 نے ں. ہے سے 
۳ ' 0ے 
٦ ۱ 7 1 2‏ سے 7 اھ ہے ٠‏ 
۱ ۱ : ے۰ 
-- بام' ٤ن‏ بی نإ ے>) ٭ ف 
نت يپ ہے ہے ۰ 
ک2 ٦‏ 1 پکتھ):ڈ ہے جخے فقوت 
٠‏ ۵ سس ١ی‏ 1 نے زکام کے علا تن مھا سصوڑے۔ سرد ی زکاعں شاءت جن جس 
غاغ ےہ ۲ 
رع ے2 وم 
ٌ ۱ ۔ ۰ 
ج۳ یارودہ بی عفید ے۔ ہر ککی چا بنا ےکا مر یہ" ہے ۵ھ یو رپ سی 
- ۔ 
--- +3 
8 سے سے پیلے :ورک کےکیچع ےر ہے - کی سح ر۳2 ام اور 
7- 
٦‏ ت ع۴ 
ور ہیس جائے زر اد و صضی جو 4ا۔ 
تما 


ما ا لی و رکائی ہ :0چ چا ش کی تار میں معمولی ساکوٹ نھی۔ اس کے بھ 


پھر پان ال یں۔ بح افرمس پای کی میں ہم ا تی خا ‏ ل* م سک یک 
کےا ری: 


]رہہ ۸۰م لی پچ انتا ءاللہ افاقہ ہھگا۔ ال کے طا اور کا رک 
زی کسی نی عون ×× پا آپ ر ے۷ 


سلاینڈد)ناررل٭/ پا 
زےے ےک اد پا ہے۔ ا گر لے ش کر 
راک سڈ ڑ دع دج ل۸ 
سس ستا رو 


2 وا ہاۓ۷ 'لصاف ۷۶ سے ,0 جع منوس اج ے۔ 
ہے ۔ یک جش مھ :ایک یل کچ اس مل کی زور ککایں 


90؛] .کا ,22۴ء01 ہو ے0 ر چیپ و 
' سکب تژمی 
د× کی 6 یی :۶ مر 


دی ے6 


۰ نافرع کے نہ سے وآ کی ے٠‏ 
یج 7۸۶64 رحب فرب ۱ نےبی در ست کر تی ہے 


پ۔ یس گی ٭ 8ز ۶ر سے دانع مم 


کر رک و و کے ٤ور‏ انی 
١‏ ا براو رک6 ,ے3 جا ب٠‏ ایگ 
ارگ ہے۔ 


جے کھردورجوڑ وں کے درو ہیک 


بر یں تو۔ دررشخم ہو چاحا ے۔ 


سض مم۲۴ 27 ٠‏ 0 رس 
پر اہ 


.۔ ضر گھق.(0)خونکی 
گے ...0ھ 
بیج یکنیں آعارنے مس اورک ۱ 
رن ر رارق یق ے۔(3) مج ری بعد ال غخرال اورک کے استتمال 
پل ے۔(۷۵۸ ٢‏ ںی دوٹوں اظہام ماک رشہد کے ۔اتھد اور کک 
5 ۱ ار پا ٹا جا ےت فدہ ہوتا ہے ,, ل7 
٤ ۱ 3‏ لا ےکا :۷ ے۔ (6 )ام ضف حم مل بھی اورک مفید ے۔ 
ؤ۹ شراب مویہ جات ور ری شور وورسفیچھککڑی م وزن کر غرم تا ہکہ یں۔ سےا 
یب مر نی ہک ناک +می۔امرےے رہ ہے۔ پاعد ےکی شیا اھ ہوٹی چا کی 

راز ہا حرف تق جا ۔ددد گا کل ۱ 
ےرا فکیگوں 8 مس دددر بنا ٦ہ‏ 1 
.نس گرم کے کی اس نی کی 
دہ لے ہے پیا .الیک 
ول جا ےکر نم بد ؤژدد جاجاۓ 


خی 1 5و سا 


:. نے ٣۶ا٣‏ 
١ے‏ ء نا احعمست ە‪,,7۷2 


و 
0 ہوم ےکی۔ 
پٹ" 


(1گا ءال ٦‏ 


بت 


خخرُ 


اا رک!نا برے اور 


تہ یر ے ورا کفلولغ یہ بناے اودر اع 
52 ۴ 707 ك۳ 
ٴٛگ سر اکرجا ے خوراک لا رنے ۱ 
ررئے تر نت 1 َ 

4ے 1 ۔ 
پا رر کر دے۔ چید اد رر سے پا 


ے پیا ہونے دال یھ رکدد کرت 
ےی ےئ گ1 کھوں می سوزش ۱ 


۷ وو رم لک رآ گ۔ اورک وضرورت 
۱ ھت 


۳۷ لے 


3 آل١‏ سی سز 
1 مم 2 ز6ا رشن 
ا ےٍۃ سز کی در ے سپاو پیک ما 
نان سب کے ادرک بہت مفیدما بت ×تا 
کےا ضدال سے مندادد سا کیا ا 
ہل ہجے۔ٗ تن کے ھردو اد کفکھواے 
دارا لے مقوئی ہے لو کک بڑ ھا٣‏ 
ہے ٹپ فوقو ںک/ 00 ہے ۔زمہ کے م ریغو 
ھ۹ 
درک موک لو ری ول پیا 
0" 
پا لال 3ا ہے۔ ار ککیاۓے سے 
نیش ائرد*ے۔ اور ک۷ا بای 
اس 001 


۸4 


.. 7 ۱ گے ھک 0 
٠ 5 :‏ رے لک مز د٣ل‏ ے 

ھپ 6 

ل ۷ی 


ہونے ا انام رن( زییں۔ 


ایاٹہ ۱ 
ایا ہا لہ 09.0 
بدرھی ہے۔ ا کی ایت ال دجہ سے ہب کیہ ائلا 


بےکڑت ےکی پالی ہے۔ اورد نا بھراست بد : 
ے۔ ید ودانھر ا٢ے‏ ۹۰ کل مر ران پان 
نے ہیں دخاۓ دار کزارے مشش تقرم ١١]‏ ۱ 
بچول ۸رف انی ہے یں۔ جب ا پردون کےا 
جال پا ران کل ہنی ہ۔ اہر دوںکوپول 
”سک نے ٣‏ 
٭٭ ری مے ایک ر1 نکشیدکیا ۷ 


ادیڑی: 


۷ 02000 


۷ا ہے جو بپرپ :ا 


رے٭ ۷+ 0982.2۸7 
زےاے ے نی گ کہا یا ہے۔ ال میا : 


: پا پچھرے کےدا رو ںگرر و 


پل مر اوت ہے۔ 


1'١ ۱)‏ ال ہے 
اورءرہ میں دار ہل ے۔ ارول 7 جن 


ال یہ 22-1 


کی ہر نیل ےی ست پچہ ین 


رک: 


اورذ الو شبودار ہوع ے_ 


کے 


مجن مض ا کے ۷د ےک یکاشت وآ 


ہی 


پک نأ مگ ۳ مدکی ابک عم ے۔ 
آم: زی یں۔ 


نے کی ز× 


اد 
می میٹر لیے دندائے داد رھ ردرے سے ۔ پل 


ےآ خریکروں یرجھ ے ہو نے 


۶ 
یورے ےھ لہےرون 
٢‏ ا تا ما ہونے و ال ےت کیا 


ماجوہر بد ید الا ا٢‏ بے 


. - 
ک0 و و سے 2 جح جو وآ 

ہس یرہ ےکا ود۱٣‏ سے ١٠ا‏ کت کیٹ راونا ہوتا سے ن سے رز ‌ 
سے ۸ مخ میٹ لیے ہوتے ہیں اور نیک 


۰ ٌ ۴ 4 ۲ 
: ے تینزدخدانے دار ہو تے ہیں اور پچھو ل ھی ہو تے ہیں۔ 


ا یکچہ یندنروں سک ےکناروں پر پیدا ۶ا ہے ۔ اس مس انیک اع سح مکی بو 


ں ے مز لکی دکانوں کچھ 


یمم ر کے مس ۴ شی کرو رلیپ 


ھر:- 
سس 
گر 2ف م, 0 
- لا و ا ا 
۶۴ئ۸ لے 7 
۰ 4 ۔۔... ظ ماش امیرکادرجدکتا ا ٦٤٤‏ ےت یت 
ے فی ن۸۳ مس کڑ ا کا رہ کے 
: 2 ےا ضا ہا“ ہے ےہ یج 
وین ٥,‏ 5 
ت۷ ےآ :۸×۱اے۔ سے لے ہز پر یندھ ے 
وپ ‌ 


ےھ 1ء مہ تسے 
ئ 
1 ۲ بد کر ےر( ت )انل 
ای...3 گی کبیا رطا رد ٢‏ 
۱ 1 لٍ ھ٠‏ 0 
:7 بن لکھول: جا ہے ور ند پیا ب نیا جا 


1 سم ہی رر یش 
یں بیو یہنا ہے ا انی ںات با اد وی 
جڑوں می فی ڈا لکرکطا رکا چ یے۔ ا طرحع سےفارو زنک یناز ہ 
۱ را ہے وادگز رن جاور کے ڈگ ارنے 
روط 7ء72 ۲۲۷ ہے( خیال رے ً 
ابفانآش) 
ال۴ ےووہ تے دن یکور وکا ہے۔ بد 
کش نول پالی می ہو دے/ چلانے سےٹو ً. 
پ1 .اط مکی ککاں مع :ید کے پچتے ال لکل 
بعد ٰ 
ہو سردم پدید سے او نکر اتا 
تا جا مم کے ہت کزان پر لیے ےآ ۴ 
۱ او وسر ہووت 
٦‏ ۸۳د ےھابراہڑے۔ 


ادا کے ساتھ پہ یدک ٹن بڑکی ےکی شی ہے ۔ ای مرح کید یے 

گی اعم اور طیات ملس ×۸ ہے۔ ران می پوو ین رک کر دن مل دووقے 

: جا ے۔ 

۱ کے تو ںکوجوش د ےکر پای پچھا نک راگ رتو ےک رلیاسجا ‏ اور دو ہفتہ 

انا نپار ای فکپ بیاجا ےت رنگ صاف ۶ا٢‏ ے۔ 

۱ بدکھاےےکزشمبودار اور رے دار بنا نے کےکا ما سے جن خخنلک بواسیر 

۱ بدا تال پا ومن بتا ہے 

چا کش مم اد ید یک تو خشکک ہون ےکی صورت میں پچھ 
ے پا یی جوش لہ ےک پلانے سے ماہبا ے۔ 

کی ہے پیید مم ۶رہ یا کوٹ ےکی صبر نہ مر 


۱ وہ ینتاز ‏ ای کتولہ 


4 مر تا ول َ‌ 9 
ِ 5 > "ا ےسے٭ 

لے تما ہوح ے۔- پچ چب پچ 
خر و نا سی بجاے ہہ : ۔ََّ 1 - 
حطض سی زکا۔ ی بلاج 

ِٰ ِ : ک تس ےَ گٰ ماںے سَ ے ٭۔ 
اظ ے بہت خر ے۔ ب٠‏ سا ٭ . 
َّ - ہے جب :. ۲ 

نے اسم ایت وے کر ں رماتف سب 


الہ پا کا گرم شی رما ت سے الا مل ہے۔ 


75 
٦ ۶‏ 1 
بی اس کے درخ ة سی تا 


: امام نے لہ مل پیہ ہت ہا 
کین مھ یکی ہے۔ بے ود سے تعانق بعر اس میں مصفید سے۔ ئ 1 
بی س سس یں سا ھی 


یآ :ا ئی "تما اور ے ہونا میس 6او منع ہے۔ مہ با گ3 زورضماسیتے ) 


سس ری ہیر پچ اکپ پا کشم 
۱ اف ہی سر فی 
آر لاجر روز نئے۔ر سووسہب کی ہو کر ہے سے کپ 
-ے ھ1 
در لے کر ے > 
7 ۶ع ۳ ہے۔ عی ہج سے ون می سی 
جا ے۔ٴ جن لوک ںکو کی جا نے ا تے 7 ےکی فیابت دم رس 


جب وک ایی خر مکی ہر رکرے رک زر: ر٣‏ ب پا س ۲۸ ۳ 


۱ ِ ًس-شس- _۔-ٔ 
ہے : : 
۱ 2 ۰" 
7٦ 2 1 - - 7 : ٰ‏ سن سی 
۰ 1 _سں۔ 
: : رخ رشب ×وئ سس 
اہت ۶ھ ط 
: 
: با ےب 
لے گج یف چ 


ساقالٰ ھہہ 
7 4 
١‏ ۱ 7 ل ي؟ پ : ۶7 
۱ ےج لاپ ا یں ٹور ٣‏ 
: وق پا یبور 
۲" ”ور ور لیے ک 
+ 
سے 1 ۸ 
3 ۰ ایک۵۹ سے < ّ۔ ٠‏ ۰ 2 7 ٭<ہھ 
2 .- .: 7 
گی لان ا ٤ے‏ ےئں ثااءت ٣۶۶‏ -۔۔ س‌ - 
1 
لے - ۰ 
٠‏ مص لیم ۴ رفی۔ہ شثکابت جال 
و کی دو حر کے سا بای شس جو ہ الاپ 7 
۰- 
اسم سے ہہ لتھ س ںعے ں ں 


َ 
و 
ندال لا سے ورش8 ٠‏ 27 
۰ 7 
پر یم ا مارگ ی3 /۸ر۱م٢ی‏ ک 
وا“ 
ڑچ ہے ٭' 
۱ ۱ ٰ : 
گا 2 سو رت جس با 06ں اںل سل<شطا ک7 - وا رہ 


یق ت/ چان : ا 
و )۰٭ ح۳ 
سای رفرر-۔پ 7۰ 


٠.۰ 
١ ُ 
5 
ےو‎ 


ا لگ رکھا نے سے اھ کی کا مر نت ہو ماح ے۔ 


ےےل ۷ مت 
1ر ھ2 نے گے ۔ 


. 
نھقا و جو 
7 ۳[- 


ِ : '۔ < 
۷+ ے اب سپہجچییر 
رہ لپ پا ثال وؤں۔ وم 


۴ 


م: 

کیج یکن کیج لیں۔ کے بعد ای کک پجکر ار پا دلو سکارں 

6 ںآ بیز ۓکوددکھف کک ۳یض جار ےد ۶ می چک م بھری 

ا یگ رج مس بور کا م کر ند ۴ رام" 4 رو چرخ ٤ھ‏ ِ 
ےھ پ اس ش4ہھ 


۹ 
: 
07 7ے 


سک چان ہل کے لاو سے بی مفید یچ 
ف۶ ۷۱۰...<ن بک رک فک نگ کر : 


میں ے ار ا 7 
شےے.-س- . ا 2 


7 
75 22۹ 37+ ب- ہو یب :2 ۔ 
وو ٣پ‏ ےة یپ ۔ 


پب ہے 


زز بر جن کا مد زور و 

و رہ ری 
۷ ہس مر درک ازضضردب ہے یھ 
ا لس 1ک و مات رما یکا 
وس د/ لے نٹ سد 


7 


پریداہ ا الم 


5 پا ہے پذرک یں 7ر ء,ص>صدء 
ورہ بش ٠‏ .ای 
بدازاب الچ جا آران لی 


لام یںث پںنا دای 


07 ز ود71 اءکی وج 


2 


اف 
7 سا یں ید ہے 
ار قرے کی ریس او ںی 
چک جا نوس ا دو لئے سے ال د۱ل جا ےا 
ا س ھا وٹ رر 28۵28 ه)' 
ینہ موا ہ۔ :ید چک تام 


نگ 


1 


عبقری بتائے جڑی بوٹیوں کے کر شے 
بوخ ے۔مخرفی ایشیا مم لک شس بد ی کال 
استعوا لکیا جا تاب بت 7 پودۓن شل وٹاخراورموں 
جاے ہیں بذابپدیدتازہ بد یاخلک کا 7 
صحر کیل ضر ور ی کچھ جج ہے۔ بود یکو لور ا 


جوگردے اورمٹانے کول سے پر ین وم ھ نول 7 


ادینادرظا سد اک رغا واقون ساشرت ظٌ 
2 سی یں گر ام سفوف سر ؟ زںجدا۱دچا/, 
2 رید 2 فنت نشی نے 
07 000 رہ رات 7 یس مت ۲ چ پا وس مہا9 ٭ 
اج کے وی ما 2 با یکر اورجر انم اود 
لوحیں مر یس ۱ ۱ ےت 


درس تکر لیت ہے۔ ماہرین غزائیات انا 
ای کک پک ہشام لیا جائۓ تو صرفہ 
ہے۔ پیٹ کے ددد می مجتطا چو ںکو جو ٌ 
جائی اور بعدازال پا پلادیاجا ان 


2 ۸01) 
ود بین اپنے خوشگوار زا تہ اور اتزاء 

بد او 71 مکرنے شا؟ یه کردا اداک رجا گ 
اگ یکو چانەدیا سوڈعوں کی خرا اور ۱ 


وچ 


یسر 1 
ص کار وبا یڈنشما 


53 


۰ ہے ہے 2 
طرف ہے تا عدہدافدارادداخ داع رفسرںغ ہوک ہے ‪ ا سا 
1ی سر ری کک یڑک اگ رکا ٹک ڈال دی جا ۓل اس سے معدل اودھا اجزاہ سے ری جزرئی صلاحیت 
جک ,ا این اور نان کیا شا ھا۔ 
وو 9ں سس 
۱ زیادہ 


ہے یھی ہوچاتقی ہے۔ اق اس ٹی یڑک شک کی 
می استعال یش ہونی۔آعلہ کے پت مہو لکی ر ,8 


سبزی زردرگت کے ہو تے ہیں ۔۔ اس کے پچھول خوشو ںا 
ری شک کا سواے دواغ عحیط کا و ہے۔ ال لک بچھ 7 
ےیل کےپچھل سے جو ںکشدکیاجا جاہے۔ 
:- اف ان 


سے تھی ہونی ہے۔آ مل ہکا یل زماضہ مم ۱ 
مس ہت ادویات کے ایک بجز کے طور پر استما لکیا حا وت مز یر بڑھعا لی ے۔ جب 
علاع کے مطاِن آ لہ تام تیزالی بچھلوں می ہر : ای را 0ھ ےکر یا 02 بتاہا 
کادآمدخابت ہو اے اور ہہ متحدد جار بیو ںکا مور علا ب ہے۔ بیہال اک کہ اسے سا میں رکھکداور اسئت 
مور کنا چاداں نے مسا لک ع کے ا بھی اس میس 4780 س2840 لاک رام وٹامن می صوجود رای ہے- 
پچرے جوالی عامس لک لی اورا کی طاقت بحا کر 
مار گے ابذاء:۔ 
لہ کے ایک موگرا خوردنی علق یش 
1ی ْ لصدرطوت 
5.0 اد پروشن 
٥ے‏ سال 
ہے ہلمیڈں 


۱ بل کے یجوں یس ایک گاڑھ اتیل ہہوجا ہے ۔اس کے علاوہ فاسفا مز اور ایک 
1 اتیل ی9 ہے۔آملہ کے کیل ء بچھال اوریتوں میں انی کی امقدارکا 1 زیادہ 


قد تک طف انسان کے لئ ایک تحقف ہے ۔ اسےطو مل رکے لیے 
َ0 ات ارد یاگیاہے ۔آموددیرک معا گن اورھاء ابی ادویات مل 
: ٹھپ استعا لکرتے ہیں ۔اوراے ول “اور سال ج ہیر 


رہش 2 . . 
کہ مین ور بی اج اء ما وج سے ہیرو" ۴ 


حے ڑلا۔ : 5 
بتاے یس : 
اک تبھاجا حا بے 


کم متقرار بڑھا ٢ے‏ ۔ آئل ہکا کیا بل 
اسشمال ییٹاب ب ٹا زی کر 
بس سی 
اگراں پل می پا شاف لاد یے جا 
ے۔ 


3 س پھو نے گا ےآ سے کےاد 0 :. 

نے سے پل راع ہفرحت یش ادین پا : 

فتشس ککرنے اورون روے یس محادت ہیں .از 
اورشرمتردب ہنارو ںکاضال اع ے۔ 

ئک ما روزااستا لکیا جا ےت جم 

جز زم رت مو خنک” لکاسغخوف شہد یس اک 


ہںگچ-خیت ایک جا تا 


کک 


ہے جج 
س۶ عق ت >٠‏ 
پھسپور چوظبد وڑعلات 


سب - سے ےے٭ ' ی‫ 
ے٠‏ گا ےآ کم سر یں “ح8٤‏ بک مض 

را اانظام: و ی بی وٹ ےائیں کروی ٤۳م5‏ ہر 
ں > و۔, کو حطر سو 3 پر ےا لہ ہیں جس 

.- 1 یا لہ تر سن لا ر یا نت ر چٹ یی 7ھ یس نے ود : ت3 

ہا ثاکاروں کن ت و سے 7 06ے 

6۔7 ظ سی“ کڈ ارٹش ماما جا جا سے اس حم ١ل‏ سر خروں کا لا اپب 
غر اع طور رام 301 می حمقدارشس یا غا حا ے۔ .7 ب 7 
قشم سا اس سب ی۔ ۔ ‏ 7ص عم نے چ. _۔ جم کم سس چھ 
یتشک ال کا خوف اور کم وزن کی روزاء مدان خئ جن ماب اف چا 


زیائٹل 
سخیف آ_ جاین اد رکڑ دایڑٹھال( ہم ون 

7۶ رب ایکھاۓے ۷چ روزانتہ ایک یا دد یا مہ 

رہاے_ 

ططاعد ول شش آمز)ا ال: 


ٗیسہ 


ناخجایت مغیدد ہا ے_ 


کی ںا ل شش ہے6 تمەدےاے-) ما یما لکارک اور سحری 


1 امرب تج سے پا ہونے دا پو کو کرنے سے لے ےت 


جس ریا یانشجد یش اکر مکھان کا ای کک رو راہ ینا 
سےنجات دلج ے_ 


کے ہال 


1 ال اورؤ 


ت عا لرنۓکی بے ححدعلاحت ںی ے۔ وس کے 


ا 27 
اتر اعم“ .ےت پر ےپ 177 
و یں سس ھی ۷1 


رح ریش رکا ہد لکقوت دا الو 
سس شا : 
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ترامگلوں ےزیاددوٹا٠‏ نآملشڈل 

یش لنشپور ےکآ ےکاکھایا اور ہز رگو ںکاکہابعدمیش پتا تنا ے بش ان دوندل 
یں جوفوائد پشیدرہ ہیں و ہآ گے و لکر سان ےآتے ہیں۔؟ لے می ںقوت وقوازال یکا 
۱ ف تہ نرے۔ جوارکآ ےکا خوردنی استعا لکرمیں دوحت کے اتی عم پاتے 
من رم یک و ڈرکیٹرناک ہے۔ یہ پالو ںک شوہ : ہں۔آ لک پچ لگو لش ‏ لک ہوتا ےگوداسخت اورموٹا ہت ہے تق کے مطابی 

و الو ںی قد ری رت کو بش رام ار مس میں موجودوٹاش نک کی مقار دنا کے ببھ یکچھلوں سے ز یادہ ہے۔ بیو ٹا کن بہت 
نین کآمر: ۱ ۱ انی بن میٹ ججزب ہوکرعحت اورقوت حدرافعت بڑھانے اود ددانزکی عم رم٠‏ 
1ل ےپ لکوکا کر اس سےکگکڑے سا ٹیں خخا 

ےی کںگھڑو ںکوناریلی کیل یں اتناابالا بے کنل 
سا تی لکو بالوں یں لگا نا سفیدہہونے سے رک ہے۔ 1 
پل خی کآ مل کےگڑے را تک 1 1 میس تکصور.جے چا" 
سےسردھوناپالو ںکینشوونما کے لے مہوت ے۔ ۹ 
رین ربق ۱ 
لک رح سے استجا لکیا جا سا ہے ۔ بت ین را 
یی تک ضائع ہی ہے ۔آ مکی سلا دکی مر حکیاکھا نآ 
کااچاردادرمر کیا جا جاے ۔ اس خنکک اورسخوف بنا 


۱ 


ےک ید ت قد وت ان کے پڑےبزاخ اشن ادج ے۔ 
۱ برں اس می “جم واسفورں' ولا واوروٹا نی بک لت ہیں ۔آئلہاستعال 
نےکاسب سے ؟بترطریقہ مر ےک اس ےنمک کے سا جح رک چاکھایاجاے یں اک 
ام جو دحا تن خ(یٰ)اورقولا دم ےکم ضائ ہوتا 9 تی 
بھی استعال ہوتے ہیں۔ ریو أددا کے کا مز یاد ہت ے۔ 


ل: 
یں کے ام رائ لآ مے سے استعال ےیک ہوجاتے ہیں ۔ بل امرائس 
پا زورزور ےول دع ےکی حوالت او درو لی نظرات کیلۓآ نی باصربعفید 
۱ یادہ بیاال گے ماق آن ےکی صصورت می ںآ لہ چو تے رہے۔ جا آنے. 
5 ان کےغور 7 سے دانقوں پر لی مبوڑتھوں ےو نآ نا بند دانل یکا 
اصاف اور لیے اوررکیے داش ںکوآرام لےگا۔ ۳ آ مل ےکا ایک فو ف کر 


ح 


لا ہرز ج:٭ ]]-۲]0-00-(3۸[18910 1۸۷ 
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چت 2 کر جرجود ما جا لوت لنا ہما ترجا ےگا شی عیقری بتائے جڑی بوموں کے ئر 
وٹ کے ما پک ے۶ ٭ 7 2رر 7۸۳ امرس وھ سے سے سس یرک رہ 


ال : 
۱ گے پالوں او رآ ےکاتو چو کی دا کا سماتھ ہے۔ پالو ںکو نار نان ےکی 
رش اسفوں اورٹوگوں میں1 کو بنیادگی اہمیت عاگل ے۔ جازہآمیگڑوں جن 
نکر اضق ککرلیں .پچ رآئیں تار لی کےتتل یش اتتاپا ےک لک 
شل طلے ہے برا ےجینی ہوجائے۔ برسیاپی مال ایل پالو ںکوسفید ہو نے سے 
پان ےکیلئے عیدہ روا ے۔ل جازە یا خی ک1 لے کےککڑے را تکو پا گان 
ود ا گے دن اس پانیٰ سے کے پال دوحیں ۔ ریا نکینشو کے ای غذ ا 
ے۔یاددےبمرف اکا ای سے پال دوہ ےس یشک شیپواستعال شک یں۔ 
ےکا سفوف پان می ملاک رگاڑھا سا لیپ بنامیجے۔ چلراسے بالو ںیا 
بڑوں میں اک رپچھہ یر بع درس ردہو لیس ۔سفوف اور بای کا ع رکب اتا گاڑ ھا ہوا 
پاپ ےک ام الو ںکی جڑوں جن لیپ ہو گے۔ 


۴ از ےکا ای ناوراک شہدسلا ا ہماریرںج 
عو فی دداے۔ بعد یا یں کا شا علاع ہد نے کےسماتھ سا 
7ۃ کک روزا نج سو یرے ال یآ مز ےکا ا سا1 
ےپ جا ےش کور یکیصورت میں اسے دوش استال کے ال 
پل رتس مخ سو فییشدمں ملاک نون بنا ےا + 
رازہ ران سک یں بہت مفید ہے خائ مورک ا 
رے اورکڈی می موشڑے۔ ج٭ آ موم جانن او کیا کاپ وک 
زرائیٹ سکیعدودواے۔ائ مفو فک یی """" 
بڑھنغ ےرڑکتا ے۔جل دی ںگرا مآعلہ 0 می سکو ٹک بچھا نکی ھا 
مکی پاش کر نے کیا خون بن ہو جا جا ہے اتال بے ١‏ 
خونکاعلا نگ کیاجا 22 ے۔للھڑوں کے درداورسوزن یا 200 
خل فآ ےکا مغونف ایب شک دوچ ملا 07 7ء 
ام ڑطاؿے۔ 0پ 
ڑھاپ: 7 
ِ آلے شقوت اتکی م اکر ےکن یبال با ے۔ال 
راتا ہ رف بڑھاے کے مان کراپ ۷۷۸۷ 
چ۔ یانمان ا جسمانی وت بدرافعت بڑ ھا جا اود ا 
یقرت دج او کیج جو رضم کیک ٍ" 
لاک لی کیا نے متر بر کی ہآ 


23 


مل ى بنا جڑی بوآموں با تر ہے 89 


1 
ناہ جا نا ہوں ۹ 


: م ْ مم 27 5 و۶ 
ای کا رپ کا ا ال ے ٠ٰ‏ 20 عالی بدابامٹ پچ ماش لاگ ے ددر 


اورکالی اوک ہک پر یکل پک می ضردر کال 


رکلااکداناح 


زم بای بھرجاناےے۔ 
ادگ مج آنےکیاصدرت می بلدکیا اور چ کا 


1غ کک یکین مک ممرٹش ؛ پبت ہام پوگیا ہے دامنو ں کی نکیف ہوتو راکادا لے 
720-97 ایس چنا ہد جات ہیں یں دک ھکر بت دک ۷م 


موی ایک لے دالی شوگ ہکی مر ایا ہیں' من لبیٹ رکھا تھا لج نے پ وی 
پرامیدے۔ 


ا 1 م اور زی مد یکو درگ ہو جکویکوں پ الا 7 ل ا 
0( 00 ً 70 .. 


ۓ 1 ا ک بدد دی کات کب سکھا نا چا یا 


وج ے ۶۷ں عغاثارں ب 0[ بت کیف ے لدانے پیی میں ٹ یم از 

بس نے گی تا کرای آپ چاکر یو نکا یل لا 1گر مک بی درا شی 

اک کی بچدن جلمدگی ڈا لک رکاش ساف“ 2ه ری ےگ رمدہ 0۰ 1 

مرزمں وت ور ےتھک ہنی رکو یم بت مال ل۴ 
۳ 


گار یل دن میں دہ چا پارکرک یر یں کل ا 


یں دہ ر) گج ہیں ٦بت‏ 1 


(19) رے کے او ںکودودکر نے کے لے بلدگا ا 
7 ےم لان سے نے ےک ارم گھ رآ ہے ادددا ند - 
(20) ہلد یکو و نکر سونٹھ اور یٹ ملا گرکھا نے کے پا 


6 

٤ 

کے 
2 


اتآ رام ےگزر رری۔ ئی۔ یل وہس ایک روہ مت دضرے“ 


١ء‏ ای ش رام یت اورسوڑھر ںششڈیٹیزی دائپس پچگوال جا تھا 22 

ان ہج 2 
(21) لد خون صا فکر نی سے ایک ماش؟ اہی 

نیے۔ 

(22شلمکودد رکا لے جلرادر جنےکوصا فک تی 09-2 ں:۔ 

ادا گرم اودلک ا اس تن بش ککھا سک ج میک ای 

گج ایانم بلد یک٠‏ ھذ کےکاڑ سے مس استخا نکراتے ہیں چٹ 


ا یں ری یں اھوں کے تل زان ۔ 7و 


ار ے ام اوف مر 7 -----9097 
نام زامش راس رر رن 


یھکر وی پت پا ون رات س۶ت وت تل پا دی در 


فا نل کیا۲ آپ زۃ ۶ن نا ادر بد کی کاشن کا اک رص مں ے١‏ رزگ رھ لی سک 
بات کا نو رام۴۲ تیا۔ 


چھر 
+ھ 
ھی 


٦ ۱‏ 
دالاسواں سے 


یم رس 


بای ور ہر 


1 

بب 
چ 

8ھ 
چا 

3 

1+ 
تس 

چر نیا جھچاے 

ےَ 

7 


عارے اوھ رگا ہیں کےا 


نار اوراسہال 

سے حم 
ہی ےمج 

و یس 
ھے ۔< 

س ایں پ< 
لم 

۔۔ھ۔ 
ژل 
بب سے 
ے۔ 

. جھ وھ 
رب پے سے یں 
صل) ھ 

ان دائ کا 
تھی ے 
۰ ےے 
وس بی کے 
ٰ7 
اوںل 
وڈ اک روا لک رت ہیں 


۰< 
دع گمارے ۳ 
ری 
ئا کی 
سی پ+ہ 
مت ےم 
سہشٹیتینیو ںیئ 
دک ج٤ا‏ 
کے 
کے ٢‏ - 
ج-‫.ے 
7ں 
. 7 
ہر یرد 
گی جم 3۹ 
سو وی 
4م 
پل 
جار ے اور 


ری 
' وی 0 
١‏ ک اخ ۰ آۓ ٭. س8 .- ہا 
٦‏ ٌ5 2ھ 1 2 [۔. . ٦‏ س“ سے و ً 
بج١‏ کے ج, (١ہ‏ 'ب ٭ ڑ, ری ۵۸ہ ھت چہ 
جک کے لوان کا وی پر ماپ پ خ 
٦ ۸ٌ‏ ۹6 رز ۱ آ- بظھ۶7ھ ×۶ 7 
جج ل ۔ل ١)‏ 2 ۹ ڑب-- 7 87 
۰ 1+( - ,۶ ۰ ۱ 7 ا ۹ 7 “7 0 
۱ کے ٦‏ ا ٦١‏ ھ متا ۱ے 
ب۵ | 3ا ۰ مہ.''۲ 0 0-0 یں 
.٭٭ ٠ل‏ ہے وو ا( ت ی 
٠ 3‏ 1 ا 


جم ویو ےہر 


سی 


ی پنائے جڑی‌بوٹیوں کے کر شے 63 


7 رر می اورنقر پا یں منٹ کے بھٹھنٹرے پای سے دھوٗیس ا سک ری مکو جن 
سم د درب روداتعا لکر بے یت 
ری ضک جل کے : 


.زی الہ جا بوٹٹوں کس 


کے سس مر و ٴ 0 
رز ۱ 


۱ یرود میس جنگ پھر ولگ ار اسے اپنے چر رکون خییک و روف اورکھردریی جل کیل ایک عدداننڈ ےکی سفیریی شل دوقطرے 

رت یر برقدر یکیٹرزکا کا مکرےگاوا 2 رن تیل ایک جاز لیو ںکا ہیں" تھوڑاساعر قگلاب اورچنل بھ ند ی ڈا لکر 
1 و انان بی طر رر یس اب اچ رکا چر ے مرو عکہخیوں او رگھٹتوں پراگا میں اور 
ےت - 7 ہونے پرنی مگرم پائی سے دعویں ۔ اس من ے کے با تقاعدہ اتی سےجلدکی 
پٹ ے ات 


یا 2007- کے گی۔ 
یپ ی بلرککے: 
چرے ے فالت سچلناکی اورگردوخبار صا فکرن ےکیلئے 2 کھانے کے دودھ. 
وونڈرۓ لیمو ںکا جازوں دوکھاے کے جج صیرل پ1 زرورگ گر بلق 
لکراے ابچھی طر مھ سکرس اور چھر چھرے رق یس خضبق 
سے نفک ہوجا توچ رکون گرم پائی سے دھولیں - 
ایک: 
آدھ اکپ کھے دی میس ای ککھان کا تچ بلک پا ڈ رش لک کےا سکا پیٹ 
ادراب اے پا اتھوںٗپازووٗں اوںہگگوں پا اکرساخ اکم س اور یھ رٹمیڑے 
اممارھ من نکر بی دت یکی جک آپ جک آ بھی استمال 
یں بی شا خدار پی کآپ کے پاتھوں اود باقی مو ںکونرم و مم اور ہچنکدار 
ےکا درجلرک سے کرجا ےگی۔ 
رکا 7 ا7ا اق نے 


پا بتوں مس اتموں اد چھرے افش دی با سے پطار پا ےکی 


حعابل خواقین ہدک اوردگی کے یس ٹکو ہ رروز چیٹ پ پراگا 7 
تال ےک کےدوران ِ0 


جیپ پ 


پٹ ہوٹیاھیو کے : : 
پچئی ہو ایڑھیو ںکیلے نم نکھانے کے تیچ بلدی یس ایک 
کم رآئگی ڈا لکرائ کا پیٹ بنا میں اوراے ایڈھیوں پر لگا 

ایڑمیاں عےبرو نکی ان رت یت یی 2ج ے ؟27 ے‌ 

سکع اور رام ٹےگا۔اس کے علاو و ا قد رکی ختخ کیا اتا 

پا نے والے کش نکر می رون یں مددچاے۔ - 

استما لک یی جب کک ایڑھیا/ بھی حالت یس پآ جا 


ئھل یں 


س ول آ۶ کےگر :بھی ں کا جا تر 


بی ناب نے رد سے وز ی٤‏ ہووت 
نل رر پک میں .بھ ریہ ںکیے پچ نما 


۶, 


نے کاو ریپ ودی شال 


۱ ا سر ج۰۳۶ ۱07-60-1 0-[0۸18930 بی 


نا ھی ڈوک سے ٤‏ : ) 1 گے ری بتائے جڑی بوٹیوں کے کرشمے 7" 
ےش شر بتچحچچ : 

سس ظ2 ول کےفائروکملات 

اپ وات بڑھا:اے۔ دا یکا کر نے والوں کے لے لازنا فاری کے دواوں سے لکر بنا ہے۔ ایک فظ سپ مم نیکھوڑا 


و را خحول “مین کان ۔گویکھوڑ ےکا کان لڑنی اس ددا کی شک لکھوڈڑے کے 
کان ےط ے۔ فار یکا بی نام اس قد رمشچور ہوا کہ ریخ میس بھی سب اسے 
أ فو ےنام سے پکار نے گے۔ 

اس کاپ دای کگز بلندہوتا ہے اورشہنیال بار کیک ہو ی ہیں ۔ حر رنگ اورسفیری 
بچوئے بے ہوتے ہیں سے اسبخو لککتے ہیں ۔ذاکترٹش پیا ہوتا ہے او ریش 
ڈالے پرلعاب پپیداکرتا ہے تار ک یکتایوں میس کور ہ ےک اس پخو لکااصسل ون 
ایران ہے۔ اگ چہدرست ہہوگردنا میں اکر جہوں پر بخوددو پیارا ہوتتا ہے ۔گرب 
بھی ا ںکوپایاگیاے۔ 
اپیخول کےا ئروٹوائں 

ڈاکروں نے اسے استعا کیا اورالں کے ما فو ائ کی تمدی قکی اور یپارڑی 
را لک اکیسائی تج امیا ال سے ج بات ساٹ آ گی بش اسپخول کے جیچوں میں 
یس ین شیا رن پا یاگیا۔( لال مادوادرفالودونما شیکی جیسالعاب ہے۔درائ٥ل‏ سے 
اب ہی دومادہ ہے جوانمای مم می با کی کےخلاف اپذااشر درکھا جا ہے ۔ 

اک لعا بکی ایک تبرت اگیٹرمثال بی ےک انسالی نم می چوٹیں کت تیزاب 
و اڈ رولورک ایٹ جیسے تیز اٹ یزاب اور لیے کےا اب یی رپ کے باد جرد 
' ل‌ کےلوا بککابراۓے نام امم ہوتا ہے او رتا مم کک یل کے در جار یکا 
21 ہوا کی ات میں موجودجراش پر اشرانمراز تا سے اور ا نکوکولو کر یش نکو 
: کر ا ہے ان تیزابو ںکی اش اگیٹریی اس پر انی سک ری او رآ گے جا ای 
اب نی ٹیلی ان جو موں ملا میلس دز اسیا سٹکیکس زا سنسی لس کرد لی 


س9 شر 
رھ میس مک رپچیں۔ ینوی درا ڈے۔ 

1( 1 زان کےا مراض می اسپخوگی ایک بڑ اچم را وش رت کے 7 
ےد ہے اورداتکوسوتے وت پا دا کرک بادام ا 
رکز :کعری ضیخرورت راودوداستقعا لک بیں۔ 

(1۹) مک وانو ںکی نیف میں اسیخو لکا استعال !در 
صورت یں دی ایک ہچ بڑا لاک رع ہار من ہکھا یا جائے ا9 ہلا 
کے اک بادشاتالکریں۔(12) ورمو ںکوککیل کر 
گ رکم دک کر تاڑ لہ ریپ/ اب عدمیدے۔ : 

(13) نی یسا پخول ایک تولہپالی کے سا تج رکھا نے سے 

(14) سو ز اک می اسپخو لکو انی یا شربت کے چھ ر1٦۱‏ 
کرنے سے فا ہو ے۔ ۱ 

(18) رع ک ار یوں فا طور پرالس می بے عدا :ٴ 

(18) الو ںکوم اور بڑھان کے لی ےعرت گلا ب جیا 

اوددکھن اعد دلونے ے فدہ بوتا جج ۔ لا ا ' 

(17) نف کھاکی اوردمہ کے لیے روز اندای تو 71 
۷ھ اونگ اسقو یکر اد 3 

(1۵) ٹول ) جو شا نر ہو رسکرن رین مس 

ام نے 1 کت 


ش 0 
۲.0 


32 
لہ ا 
3 


" 
0 
ة 
۱ 


کے کرشم 


0۲ ۱ ۱ 
وت ۱ زی پنائے جڑی بوٹیوں کے کرشعے 69 


ےجود 


سی ام یما ۱ 
رس پل وٹ ہن تی کییائی یرت کا زار و کا تید اود پیٹ ک ےو امراف کامعاع: 


گر کے بر میں کین رکتی ہے۔سیضراورذ بات علق ےگ کھرے ین میں 
بی رہ پچیاا .یرک راورگل رش نکو ہا ہم ملاکراورسیقول کے لاب کے ساتھ 
تال مور دکی مفید سے خت سوزش اورکن والے دانوں من پیڑڑے اور 
کھٹو کی زروی یل می اسیشو لکوپکاکر با دح ے افاقہ ہوا سے ۔حخت اور 
زوس کی1 میزش وا نیش مرتم ر ان تی لگری عم لن ا پخو لکوبرابر وہ ن. 
کر استعا لک ناف ری تار ککاباعث ہے۔ چی فکیاعموئی امرائ اور رمعدہ 
یس ا سکیئُ دشا خوراک ون فا دومن ہے ۔ دا تک 2 چا اسیخول ای کپ 
انگود اور تھوڑ یہی یی مارکا ہیں اس محد ہکی عدت شیک رٹیم 


+وعِالٰٰے۔ 


20۷ وم اچ ےاور نہ بڑئ نت مصوجود جامس کک 
پر بات ں کےزنوں اورشراشوں پ شی تہہپڑھادتاے ارد 
سٹیڈ رشن طریقہ سے روک دیتاے اور ج نز پر مواد جالع 
گے ہد ہوتے ہیں نون بک رایت ہے۔ ا سپخول سے ا ا 
ادا رکتتے ہیں النا اسان برددضرے در ےکا مد ے اور 
و بی نمرے ردپ کا دے۔ ۱ 
پپغول) ا مال ٰ 
اسپو لکوعامطور پری کے مراض می ز یادہ استعا لکروایا جا 
چٹ یکنیر ا سے ہوں پاوائزس دوٰوں میں ا سکا استعال واجب 1ا0 
سو لکالعابآ ننوںرشراخوں ےھر وم رکتا ے اوران خراشول پ 
دا ےنس سے فطل کا زہر لا اثران خراشول اورزتھوں برک ٭ٗ 
رن کےا یکر مھ یں اگرم ری ٹین وھ پاخانکھوما ہاو 2 
کان ا ککرتاے یی دونوں صورتوں میس ستعمل ہے۔ 5 
ارک ےک بات بی جک را سو لیم سے اورا کا چھکا جم سکس 
الاجا ت سے ا رکرو یکہا جا ا ہے۔ اس پخول می نی پیا ا 
کاٹ بے تر خامی تم جودہول ہے یکا کی بھی ٹیں ہ : : 
جک اض ٹیس ہوا ےا سپول کے کرو ان اما لک 


ال اٹ پ دای جائےاورھو یک کٹ ار اں اعقما لک 
پیداکر نمو وڈ ے٠‏ 


0 


ا۷۷۱ ج:۲107-00-01<۰-(0۸/18913 0۷( 


بی تائے جڑی بوٹیوں کے کرشے فا 
تر الیں. یک حص راوشد حص کان ول ار سا یٹنا 
د ےم رفیحوت بش بصن افزاہ رر حکیکروری وخو نک گیا مسا 
7 یک۸ مت میں دو رکر کے استعا لکمر نے وا ل کواطف زی ے ناما 
لک نے کے کاٹ یں۔ 
ایل ۱ 

ہر ی2 عدد دا رق ایک گی ء دو چٹاکک پالی ال پردویں من ٹ تک 
ٍ لد ہہ رت دۓ کے لح مال چا نکر یئ نے رت و نے کلت ہیں یی سی 
0 .0 ا 0 شر یٹپ اھ لکریاخاداً جا اے۔ 
ہروڈےٹواصورثی ہے 

یک نز ہنٹرد یش رمیرے پا ہآ تی یں ۔ ایک روز ےگ کیا خواصورلی 
پانےابھ کو گر ہے؟ جس نے جواب دی اکیاچر ےکا رک ککھا راٛے؟ رن کگورا 
کرناہے؟ چک دک پداکر نی ہے ۔ گی برداناد ھھے جو اکٹ چجرے پرسا ےکا 
را مایاں ہیں ۔ رکے پا ات تے رہ ہیں ۔کیاا ںکابھ یکوئی عل ہے؟ میس 
ن کہاگ ہاں آپ کے مرٹی ء پا ڈر :نل پاش اورکریم سب سے بت رقد دی 
خوبصورلی کارازمیرے پااسں ہے ۔صصرفیتھوڑ یہ یتو جک ضرورت ہے اس کے بعد 
میک ا پک ضردرت بای نیل رات بڑکی بے یی س ےکی ےگ یتو خداراج لد 
سے تا یی رن لکیا انی لک ن ےآ پک بتایااد رآ پکاچرہ چاندساروشن 
وکیا بگھوڑابہت وت گ گا جب جاکے چا ندساچ رہ بادل ےل لکر ہچ گا 


گال ۱ 2 
ا بر ڑکا مطوف لا کرو ب ائچھیطر کوٹ ا 


واپراورڈیائل 

ہر ی!کاسطوف:آم کےخنلک چو ںکاسفوف ء جا من کے تو ں کا 
کوٹ پھا نکر ای ککشادوم یش میس پھ کر کی1 4 
یدام مراودودج کے اتا لکر وغا نخل سے مھ کا ٠‏ 
سے چدوٹوں شی شخفایاب ہوجا کی گے۔ : 
ذاش لاج ۱ 

آ کے کے ہو پتےاورئم وزان ہریکوکوٹ یی ںک موا 
شام چو تع فوف راہ پالی کے استدا لکرمیں ۔ الن شا ء لٛ۔ 
بابش ر1 جا گی ٹیٹھے سے پر ہیزضرو رگا : 


٥‏ ڈول جاور کر 


کت ری ڈکھا یل اورذ وا کا تل کی فجن اور رت انل ملاک چھرےء 
منڈایک جت نی ددص مک ارم فو وک یں[ ری 


ول اور بازوول پر روزانہ را کوسو تق وت میس اور پالوں یتیل ڈا لکر 


.او حطایً 2 ۵ پوت و۵ ۱ 1 ت ۱ کے کرڈ گت 
ڈوں میںاا > ۲ کی سی ص ای 
پا ں گا جدظ 03 یکا اتمم ل ےا 
ےا( ضا الله پ ۰ عو و :9 : 5 
20 ز ون اود ہرم 37 زوپ اورختگ ہوا کے ےب یروف یز ےی مکناں کچ ہیں اد ہارے ہاں مس ای کلف 
ہما یا سے ۱ 


لکرس وپ یکا پا کرک ا 


منوبارکتاے۔ یں ے اس کااستعا لکیاا ا ہے۔ ا یکا پوداتر یا نٹ بن تا ہے اس 


کی شاخس اور پیاں بادیک ہہولی ہیں ۔ مو کا 27 لا ہوروگی اوریچل جوزی گل 
کے بوں سے برا ہوتا ہے۔ای کے ھک دارسرخ اورسیاجی مال بہوتے ہیں۔ 
ضس زردی پل بھی ہوتے ہیں اور چھوساہ نک کےبھی دیھے گے یں۔ چبانے پھ 
ذائنہ پیا اوراحاب دار ہوتا ےجس میس بدھگی کا احساس پایا جات ہے۔ دنیاٹش 
سب سے زیادہ لی مصر, پھر جندوستان میں پیا ہو ہے رو پالینڈ اور برطامے 
م بھی بکثرت پیداکی جاقی سے۔قدیم اطباء ا یکواطوردواا تا لکر تے ر ہے ہیں 
اورکرتے !یں ۔۔طب میں ا کا مزاح چتوں اورشاخو ںکاسررخحک بقایا جا ے۔ 
ضس ار حگی کے انیس ہیں ۔شمہداس یکا ےا ہن اکرشہد کے سا اتال 
کی جاۓےتومغیر ے تھی پان ی6 برل ہیں۔ ا یکی مقدارخوراک چرام 
ے20 گرا میک ے۔ا کم 2 کے ور مو ںکو 27 ۷ ہے ۔علبیص تکونمکرکی 
ایخ مک لاک خار عکرتی سے ۔کنٹھیاکے دردکوفائدود بت ہے۔ پاب اورتٹلش 
اکر ہے۔ دمہ رٹ یکھانی اورس رینم کےئز نے میس اس یکا استعال بہت مفیر 
ات ہونا ہے ۔گرد ےکی پھر می بھی مفید: ارم سا سن ےآ ئے یں۔ ا کک ال 
ال ١ے‏ دا کی رکا دش لح اتی ہیں اور نکام بہ جا ا ہے اگ یکوسی جج 
۱ و نآر با ہوتو ا لکی بجی ہہوئی راک پٹ رک سے نل ہو ساسحا ہے۔اس مو پراں 
ھا ںوجلاک استعال میں لان مفید ہے۔ سی کے پچولوں سے و لکوفرحت اور 
ات حائل ہولی ہے۔ موم سرما می ا یکو بادام ؛ بھی شر کے ہمراہ ایک 
اوغا کےطور پراستعا لجا .این ےگ ری درداور یا بک زیارقی 


. 04( 
×۶ ا 


0 


75 


داڈیٰ 


عری قرذہ سندیڑگی دا لگ اکا دالكّنت 


ہرد ۹ 
یلنیو ںو ا 

۱ رر چھوڑے 
مر وناے۔د دراو ھی ل 76 


ںی ون ےنس اھ سے درم بہت چ کیل 
انا کے طاوہ اعددا ورموں خلا دات ا ڑا ٠‏ 


ری لی جڑکا ۷لا 


: ۔ ولا ے‎ ٢ 
610۲3۲٣٥١٥ 83٣۴ بات - وم ءمر کے ورم/ ۲ 7- گر زی‎ 
ٌ ُ : ڈڑوں کور" ارد شم‎ 
اریطونع وہ ںےم داربیقی ج۶ رڈ عام میس دال یی کے نام سے پور ہے بی ایک درخ تکی خوشمبو‎ 


رش فوں موا کپ چس کالیپ مفیدغابت ہوتاہے۔ال 31 1 
یکر ستال/ہاے۔ادد نم کے ورموں می ایک 2 
یی سواہواں ضرالا گی شال کی جاے۔ اگر جوڑوں کے درد ٦‏ 
برابروزن اس ول کے ساتجھ اتتعا لکیا جائۓے ضا اورمڑ ہو 
پاب اونیٹ لکیارکاوٹ کیا یکاخ کرام مقدارکااستما ل1۷ 
رذن نکد جاے۔ چاو ںکاصورت میک کن 
وو وا اود اسوں می بھی ا دکھاّی ے۔آشو ب تم ں 
ارول رف لگانے سے فا ر8٥‏ ے۔ ای 2ش مممتاں )کو می اک 
نے ے زمرہ ہوا ے اگرشٹگ وس وقو اس میں مخ باوا منقڈ مك 
جاسا یں ا یکائل مفیدہے۔ ا ںکاعزا ات گرم وت ےو 


ور ال ہے۔ جو ہرگھمرمی تگرم مصالتوں میں استعال ہوکی ہے ۔ اسے یکم 
ا نکوغخوش ذاکیقہ بنانے کے لیے استما لکیا جا تا ہے ۔ ز ماتہ ریم سے دا رکا 
اتال دوائیوں یش ہوتا آیا سے کیم جا لیوں قد نی اطیا راودا لئ اطیاء 
نے دارئ قکاکرکیاے۔ 

دارگن یکا رن کبھوراسیا تی ہہوتا ہے ۔ا لکاذ اکق شی رب یز او رخہایت خوش لگوار 
وتاہے۔ ا کا زا گرم وخنش مر 3 با نکیا گیا ۔ ا سک قوت پٹدرەمال: 
تک قائ راقی ہے ۔ ا لک مقدارخوراک دو ماشہ سے چار ما تک ناج 
عالات یل ا کی خوراک مقدارایکتولہ لوم یھی ہق ے۔ 
۱ انی کے ائر: 


ائمودیاہے۔ جوڑوں کے درداور ورم میں ا سکیا ا سال مفی جا سس ساس 
کا عقام پراگ را یکا ل ا 0-0 
ت × ئ نل چونے یس ملاکر لگا یا جا ےت مھ (3) سد ھی ہے(یھ مل ریا اورارواں کی مات لیے ا سکو 
وی لے ہے مفبات کو ںوس ےی نک یں 


گول اورفرحات میں استعا لکیاجا ا ہے_ 

عل اوررےی مل ٹس داریی یکو ہم وزن ٹرش اکر چانے ے فا رہ 
ہے۔ 

6 )اگر سرد یکی وہۓے بادہار ابآ بہوگو دو ماش وڈ وا رق عرا, 
ھپاانا مفمید ہوا ہے۔ 


سب شا سے اہ تک اددیات تارکی جال ای " 3 


عبفریف“ 


ہر رچار 8ا ےچ چھیٹ ‏ ودک ری ایوہ نام اددیا دی پل شش چٹ دی ری مان 
داری! 03 ر- 
(7)د ریا 7 تی یکونقو تہ کے لیے برولی طور پل رف یم تفوظاکر یں دن میسن دف جع +ددپجرادرغام یا ماپ تو کی قرارٹش 
. مر رکے پلانے سے فدہ ہاے۔ 
٦ 7‏ یت را ۳۴ 2 
(و): اورسوڑھو! پیم سۃہ 6ھب ری ور بر :تی کے امراف میس اسے دک کر طلا مکنھ نے سے 
9 راتوں 0 ۸4 1 . 
ند رہل اھ کا ح تک راے کیونکنہ مہا پقی لطافت اورتوت' 7 [غا: تج ررست؟ جات ٢‏ یں۔ ۱ 
ا َ (17)ز ہے عادددں کےکا ٹے پر دددادرسوزش یکین کے لیے ددد پر 


ورہن کاٹ داغآ ڈازر طوب تکوجز بک رجا ے آ 
۰ وت حلے ما7 کے جوا سک طرف جذب ہوک رپا 
(44کرشن دارجل درم وگ دووددد مک نف دا سے نا 1 
تنڈرے رشن داری دودھ کے ساتھ چیا مفید ہے الکو جیردٹی / 
ای رت میں بثت پراوردردرم 1 تی صورت ناف کے یچ لگا نے 5ھ 
ارک نے سوا - 


یں کر یپ رن سے مت ڈا ہاے۔ 

ای 7 و مس و یق کر لیپکر بت نا تمەدتاے۔ 
(۹9)دارئگق اور بی لکا بی جم وزن رک کرخیف ایس اورتین ما شع دشام 
لکرنے سےاستتاءو بے حدمفیدتاے- 

(20) نیا نکودورکر نے کے لے دا رج یکا سخوف دودوما ےج وشام شی مگمرم 
کے۔ا تد استعا لکرتاچاہے .جرب ہے۔ انل سے تصرف میا نٹلیک 
2ءکورخل۔ 

(24 )کر ت باب مرارم اورکندرگموزن‌بار پا کت ھیںگردوماشس یق 
راوج دشاماستعا لکرنا بے صدمفیرے-_ 

(22)ءانو تو بت ت اورنیا نکی مة ہر تر عم جحر 
تو راد بی ہکا بی ایکتولہ نات سید( میق ) چارتو نے شی ںکسخوف بنا میں اور 
: اش تن اش کوشا ہر پانی استوا لکراق مم ہھتاے_ 
(23)سل بر اواورا رآدازلؤ رق نے کے دارٹق ۶ دادالا رن 
نااوری بھم دزن شی ںکرعر قگلاب ش لکھر لک کے یت کے برای رگولیاں 
۔ ار چا رک بور ای کگوپی مرش رکچ ےےفاملے- 


2ن نے اورزکام میس دای کا مخو ایک ایک اشک دشا راہ ان 
ال رہن 


دہ عجٹت- بت عرسواجضت سو 7ء 
ابے۔ 
(43 )کر تلم اورسیلان اام می دارپچیتی چھ ماش انل : 
بمدف فان دوتولہ اورجتی ا نام ای اندہ ادوی: کے چم وا 
ا تین ا شطوف شا جم راہ انی تما لکرا مفید ہوا ےا 
(۸) نال کی مرضی ٹی دارجنی ایک وسڈ ا 
م مال اود تا ےم تو لک با ری ںکو کرمقوف نا 
ےا )تما لک ناب عدمغیرے۔ 
8 دارڈ کا جو ناو ہن یی ے۷ 
نٹ داش امل شر ایل ول زوفا ات 


ای یل ہت ۹ ُْ _ ری :تال جڑی بوٹیوں ک کرشے 79 
درو رد سو شف کاپیغام لے /عاشرہولں 
یر ماب ےدارا بچھ ماش الا ہی نود 
ٹفل رراز روولہطإ پل ارول کوڑہ می یآ ھت نے رتا لا لکیوالیٹف: 


رکسی کر ول کی ملیف ہویی سے یا پھر اس کے خون مش تب 


نان س) غسفوف چراہنیاوغر دن می لن با را۶ 
4 کر ہام ۔ا سم ٭.ئ - ٠‏ ےر 
٦‏ 7 (0:[۱[ 0|09( )زیادہتقدارٹش ہوا لکو چا کرد ودای ایک چا ےکا 


ۓےعنیے 
(20)] 


میرے۔ 


7٦‏ کےکمورت میں دارم یکا سم بتا اکرسلا ل 
ُ قِ ای طر۰ د لکن لیف میں؟ رمآ گا اور انا الد نیف ددیا رہئیں ہوگی- 

کیرے )ا کاتا: 

رض ےکی تھے پکو یڑا فی ہکاٹ لت فورانیک چگی در ادرشہدای کا 

تقیرے گرم انی میں ڈا لک رم کے اس تے پرلنا میں ہا ںکاۓ ے درد 

پور پاے۔ در رأچلا جاگا۔ 


برڑو لکاررر: 


1 دا ڈا ل/ لی یں شن رشن کے پرانے ھرلیٹ بھی اس ربق ملا نع سے 
یک ہو ہیں ۔کو ین ان بیو نیورٹی میں اط ریقہ علان کات ربرکیاگیا- 200 


رر ہلل تتدرست ہو گےے_ 
او لکا 1 


ٍ و ںکو ا یکر ن ےکا رورپ ہے دوای کرو ن کال ء ایک ٹڈ شبدادر 
ولغ دارین ( ہی وگی کو الوں میس پندرو من ٹ تک لگا کی ورس کے 


تچ وش ہدای ککھا کات کرای ڈٹل روٹی یاروٹی پر اک ناش کیاکرے۔ 


کو کو ہیمرش ہووو اورشظا می ککپپگ مم لی ٹش دوق شہداور ایک بھوث ۱ 


یضوں میس سے 73 ایک مغ می لیک ہو گے اور باقی مریل اگ ایک ما کے 


ی نال جڈکا ٹلا 

0ئ یں ھا ےج اکر ادا کر 7 ہے جڑی بوٹیوں کے کرشے -- 

چک دارہوجا می گ۔ ےاولادگا: 

مج نے کےام ان : نل اورایدو رک تما مردجھکراولا شی انت روم ہوتے ہیں ا نکورات 
ش کان کامشورہ دپے یں۔ کر بے وا دک کور تک دجہ سے ب وا کو 


جک کو ان مس درد یا مان کا 7 نت 10 


تال لن ا جن کر رگا رک ھی دجن ارآ بھی یع شمہدکواپنے مسوڑھوں پرلگانا چا بھلآ +ت] ہے 


قیڑں کےس ات اس کے مدرے می شائل ہہوتا جات ےگا 0۴ 
کرناجاجے۔ 
شی اودمعرے کے اھرائ: 

میری لینڈ بالیس اے یی ایک شادی شدہ جوڑ اجک 14 سال ے اولاری 
رہ ےیخردم تھا۔ ا نکو اس طریقہ علا نع گا برولت الرتعا یٰ نے چندماہ میں وو 
دال چچ دۓ۔ 

معدرے میس درد یا اسم کے مریش اگردارجچی اورشہدرکو با جا عرہ استعا لک رتو 
نطو پراں بات جا ےگا وربہت کیا دوائیا ںکھانے سےا جا میں 
2 ۳ 


از ٹک اتل نے ےک --- 


بہت ز یاددے دہ تم ہوجاٰٛے۔ 


020 
ےت شہداورایک گے دارجی دی ‌ ین اں 
دات پگ میں دن مین بارایاکرنے سے ددد ہل کم بد چا 


خوان مشچ ل: 
وہہ ڈو 
تین کچھونے تق دا یکو اس پالم ڈال/ پیا جاجے۔ا 
کےاندخون می تچ کی مقدا وومانٰے۔ َّ 
کی یاترزوام: ٥‏ جوجع جع جع جح 
را مال ک اق کے مطابق اگر اس طرتتے این 

جا ےو ا لک خون 10 فیصد تر لی سے ا گے دد ھن مکی 
ے پدا یکا کاماابیک نج با 0 7 
۰ روہال ے۔ 


ےلہے ھے گچےحنےِِ 
ا" -> ےت ے پش نا سح جن یق ےحمتوہ ے یی 
٠‏ 
بت جا ۔ ہے ۱1.002002 : 
سہچں۔ےحجحےے سے جا ےہسےسلإا کی ے۔ 


چ5 لے رر _- حسے - احے۔ 
سے تہ سیف ےا ھت ا سا ےت کے کت .لا سے ا ا 
2 7ے ۶ - 
ور بر مت ےکچ ہے 
.3 بے کع خ سرالح(جبتیجح-:) 
چتر ' ر 
٦ 1 -‏ - >5 
(موععوقطنھ4 یت جح جا اح شی مس سےا بت چا ے ارحردار ہج یکا خاا نج ر اسر : 
٠ ٠ 39‏ 
:0 کہ روس ے اتا ےر ۔؟ ٢‏ )۴ و > جے۔ وج 
نے ےینسجہ بجی کے سال سے شیک ہے ایک بعد ایک تچ یہ جہ : 
۔ .۰ ےم 
اتی : ۳ 
لت وے گی پا ہے جح سے ہے ہس ۔سں پےے۔-۔- 


مقار( اذیْرلض) 
ےس ہیں یقن ےجب تکراہچےا زیادش لوک کر کا خداک می یا حدد تو یکر ی تدج ید کر 
تع کیپ ےتوس کے ج ٹن ہد جات ہیں رجش ایس تۂ نی ور جج وں_ 2 
7چ ۶“4/+۶ ۸ لظادمہ8 ودھمھاآلے/1 3 
(وەوہہ اغل۸) ٘ چھ ام مہم لوک کودا رین ورشم کو پانی می ملاک رخرر ےکر تے ہیں 2 ے0 ۔ 
رد یلا رشدکی چاۓ رونا ستعا لکی جات ےتو میگ کہ اخ دن رود تاپ ا 
آ:/ ےس عملاے۔ انان ضنیدثا (٭٭ ہا 9أ مو0 )نے شش ۶ز ج گا" 
سے دھاپ کڈ ×۶ ری ا 4 کش راد شح مس د درم رشبداد دا وا ماکرپ ینےیکانوں م بھی لی نجس کت 
کپ پا کو اکر ریش ا یکدان می جن چا مرح چوک اوت ےی“ ٹس بیترطلور پرکا مگ رکی ہے۔ 


7 (1۴۳۱۵5م) من داے 


کک ای رین اگ راک رمتے یہ رش ایک جاب نف ح یش ہوتا ہے۔ کرو آقیاب ےشروںع 


2٦ :‏ 
۶ ڑا ے بعددردشل اگ بد ےفاؤہےے۔درضراتاشر تا ا 
لغ لے ا ا 2 ُ 7 3 

7۲ کے میں ہتھوڑے مار ے جال ہے ایا سال پر 0 
ہیرس ڑا 
زی ے۔ اک نشم مر ددددوانے حص کےوالف ےک 
دی فودأآراممنگا۔ اک جرے کیہ ۹ 
درہظم 2 ۰ 
ماک ا اشمدتم وزن ما کیو اکرل اوردن میس 3۔2 مہ 
ترےڈ ای درد ہوجاۓےگا۔ : 
ان : 
شہداپک لاج اب مصنیاخون نز ااوردواے ۔گرم دودھ میں ذو ۲ 
رر لاکر را تکوسوتے وقت پا یاکریں۔خن بیس جوکھی خر 
ہت ٹیک ہودجا ےکی یلقات باءکیلگ اکیرے۔ ‏ 


ار رر :۰۰ ۱07-00-11 0۸۱18910-۳ ۸۷ن 


ے ری بتائے جڑی بوٹیوں کے کرشے 85 


دا گنی سے جندبی می دال یی اورانگر زی بل دنا مول سکتتے ہیں مابیت کے 
انار سے ایک درخ تک پچھال ہ ےج سک رت سرت مال ذدد یا گی سیاجی مال 
بوڈ ہے۔ذائہقدرے شی ری کی لیے ہوتا ہے۔ ال لک کاشت زیادہ تر سری لکا' 
بندوستان اور یچین می سکی جای ہے اور جز ائرشرقی ااہند یش خووروہوتا ہے۔ دارگڑی 
اقنام کے اخقپار ےجنس مکی ہولی ہے جوشم اوررقگت می ںختلف ہے ۔ ہمارے ہا 
استعمال ہونے والی مین اور رکی لیا گی دا رج سب ےہ اورخوشبودارہوتی ے_ 
اطبانے ا ںکاھزا نگم خحگ در جوم تایااے- 

گرم مصا جات شی دار گت ھے ہمارے ہاں خوا تین سال نکوخیش ذا کہ بناے۔ 
یی عاماستعا لک ری ہں ادویائی ارات کے حاظط ےکی اہم ہے ۔طب رق 


ٰ ما اس دلی مرن ادریگر کے ےت یتپ ارد اگیامے وت با اور اع رکیل 
مد ہے خففا نف کرت ی اوراسہال وی میس ا۰د ری ے۔ اخلاط ناسرہەکی 
ال کرک ہے۔ہوائ الیوں ےےشغمٹلقی ہے۔آوازصا فکر کے نے کے بوچھ 
کوک کر ہے۔ ف اک پا مہ میں مدق ہے۔ ت ےکورولقی ہے کو ہبتر بنانی 
ہے۔ اق راتا ےکردار ہق عقوت پیدانیں ہونے رت حدبیطھی ےکس یتین 
ابق دا شی رای ئل موجودہ ےگ ےعلاد دای ککییائی اد نے مس 12 


مر کے ملاوورون دارگچق ایک جتزوموشہ کے علاو کیل مقدار یی فلیڈر بی 


او نیشن پاے جاتے ہیں۔ ا ط رس اسہال ا ودنٹ می اس کاخ متس کی سا 
ے۔ ہار ے ہاں جودار بی استعال ہوتی ہے اس میا نے نی نکا بتزو یہ تکم سے 
ےکا یا تو ےگ رتا جکہیں ے۔ 

: گا این ن ےگا نکاس ریا صلاحی کا ہہت ایت رق ے' 


3 


نائے جڑکا سجن 


ے ناما 


عبقر ى بتائے جڑی بوٹیوں کے کر شمے 7 
ہش بھی بڑ تھےکیا۔ 
ومراورھا ائ: 


عیقرکا 


1ے بس ہے 7 75 
701. تزامعدے او رو پاش انراز ون 7ة 


حطر جزو بدن بن جا ٣ب“‏ : 
0" ے او رمق لکوفامکدہ وا ہے۔ ال فاظ ےا 


یا ہوارے ہال جدارگقَ استوال 8 جن لوگو ںکوکھاىی اوردس ےک شکایت ہوو+ دای (ایکگرام )شی ںکشھد(دد 
وین می ایا رو ہیا کے۔ 2 


ئ )کے سا تح دشا مرکھامیی۔ 
اس رریائ: ۱ 
ریاوں کے اخ ران کیلنے دار یکا جو اب کی ۔اڑسی صورت ٹیل داریقی من رش پ9 
وکر چبائی جا اورساللن یس استعا لکی جاۓ _ ۱ 
لی کالزام: ْ ہ 
احولاتی آلودگی خصوصا فضائی لود یک وجہ سے خزلہ زکام او گی ں کن ا 

‫ رضعام ہوک یاہے۔پنھ لوگوں کے ہوتے بی ناک سے لی ہناش روغ ہوجاحا 

انی يف بہت مفیرہوتا ہے: 


می نے نین کاجزدبہت رتا ےا لے بیکاسرد یا تو ےگ رقا یج ا / 


مقداٹوراکگ: ج 

راچ کی مقدارخو راک ایک ہے دوک1 م(یی بی ےن 1 
ے میدے اور نول پراش انداز ہوک اپتےفر و 7 
شے۔ 


ےکا طور رم نہہونا پیٹ بونار ا جو ںکا جانا یا 
گنا ارسی ضورتوں می رون دار گن کے نین سے پا قطر ظ1 


پالی سےدیامفیداے۔ 4 ۱ ”رگ جففہ چوکرا مخ میتی ورام اور دا ری تی نگرام شی ںک رآ ھھےگااں ١‏ ۱ 
: ام جو د ےکر پچھا نکر ارمنہ پقددہ ٹیش د نکک پا جاہے_ 3 
رات لارر: : .2 : 
ون ری مس رو کات کیا ہوا ھا یلگا نا مفیدہوتا ہے ام کس بس 
اااے۔ 3 درا سن دانہ الا ہی خورد ہم وز نی نکر ئن ایک ےنم نع گر ام اذہ پان 
ررر و“ رارنا: : 2 مھ استوا لکرنے سے ظا ۲ کش مکی اصلاح ہی اورمعد ون مضبوطا ہوگا_ 


7۸ تی نکیلے: 


ا کے باک ری وو ردارب اودامی ہم وزن ٹی ںک رع دشا تین 
ِ ٢ز‏ پالی کے اتد نے نے چگ یآ سای سے ہوثی ہے۔ 


لوک ںکو رد پش میں بوتا اورلول . و 
شی تکرتے ایں۔ ای جعفرات اگر ایک لیدز 0 


ور ہل دار 


ون لا نے ہو رر ےکی ٹر زوا رف 


7 


ےت زی یوٹیوں کے کرشمے 


ماود ان اوح تکاراھ 
عرل اداد حری ‏ سامداد رید مود؟ 


تشھد ہے ودپئل بر دانے ہوتے ہیں جھ ددخت کے جے سے 
مال ہوت ہی .ا نکارنگ سفید ہوتا سے اور اکقہ یکا ہوتا ہے ال سکیا مقار 


عیفرک 


نت رہ ں۰ 


ق 


و یت نے تح 3٦‏ /۰.- 7 یکو 
سے م طف ہے ات لا گر ول دے بے سے 
رارتیا پ۷ 


7 دگا کاب ۰ خوراک دیو نل ےکک ہوثی ہے۔الکاحراح گر ہہرے۔ 
پشانی ردارجیکالیپ/] 1 
یئ بدا نے ساگو داش کےا : 

مرطان: (۹)۔اگودانہ ےس مود اتکی حاصل ہوتی سے 


نیٹ( طاث) کے ایک ہتتال میس ڈاکر جے ےکر 
مرلیو ںکوزیاددمقراررٹل دارك کا استعا لکرایاتواکں 7 
آے٣‏ می ری راوندی نمی اکی کا جار ے۔ 
دئاع رل: 

رارق عرن سرن الا ہوتا سے نے ا بہت“ 


(2)یکار 2ا یر یٹ فراپ مک رن کاسب سے اچم ذر ادے۔ 

(3)۔ا اگوداشٹشل پہرشلی ھا 7+) ے۔جبا ےرودوڈل پ یاجاما 
وا کی نغذاحیت شل اضافہتاے۔ 

(4)ہا اگودان ایک زوڈعم اورمقوی نز اے۔ 

(58)اسہال :کپ اور بخنار کےم رلیضو کیل بہت ر بن غذاے۔ 


خارن‌ اکا ے۔ برورت ( مڑل) اور ٍقان ہے کت (6)برنلا رتا جھے 
7 (7) یج تکوزمراے۔ 
ارگ۷ ل (8) باہز اد ہک رتا ہے اورت ہیک با وجھی اس کے استحال ےتوب ہہوکی ہے۔ 


(و) مقوکی مد اورمقوبی امحواءتی ہے-| ای کیل سم اآودان‌ای تو لِرورو ٹل 
پاکرکھاناجاہے۔ 

وٹ: ا ںکواستعا لکر نے سے پل اكچیط رع لد جیا ہے تا انی ےا2 
2 سوب سار یں ا ران 
وو عجوتن کمچو سے 


دارم یکامر رومقدار بیل استعوال بہت مفیرہوتا ےا 1 
تک سال مزا بک پیل 94ت لہ یگل ے اونی کا ٍ 


ز کےا 21 


5 سے 
یی خوراک مات اشے۔ ٰ 
یا کے ٹوائگں: 7 3 

(۹1 گر یکا ے(2) یع تکواطافت دیتا ے۔(030 زا 
تی لکریاے۔(۸) رکا () مد وکی طوب کیا / 
زروسفیکی رح بھوک لا ہے۔(7) بیخاب اورتین خوب جا 
(8) لورست ٦‏ وررواوّل دُل‌عا ماستعا لکیاجا تا ہے۔(9)ز ب٥8‏ 
شہد چھ ما میں شی ںکرطوسر رآگھوں میں لائے سے پڈپال بھ 
جالی ہے۔(10)چ رک رگ تھا رتا ے ا سکیلنے ض رورکی ‏ ےک 
پرلگایاجاۓ اور پندرومنٹ قد مضہ وج یا جائ ‏ اط رح دو > 
شرطڑے۔(11)اگرزیر سیا اورک م ون شی ںکر پانی میس کا 
یر ہیں ارک لی جا یتو مید و خرا ب نیش ہوتا۔ ای رر 
لی ےمان می بھی ایاککیاں رن سے دب کی ںین 3( 
ایک اشر لیک اک اض ایک وی ںکر لن می ملاک رکھا ا مقو یم 
ہے۔(13) ہیاس مس ہرکھانے کے بعد ایک ماش 


اسو1 س ہت 
دور سس ر۲ 


سسہ ےت سے 


کا آنا ادر پیٹ 


3 


22وج 


کےکیٹژو نشار خکمر تن ےکسلماڑ یرہ 
سم کووکراورخف کک رھاب عدمفیرے۔(7 ٦‏ 1 دھ پاز بر سیاہ 
سیر ! یی ابا لکرببب میش ڈ ال لکررم کے ورم دالی مم یکا مم بٹھا کیں تو 
ار ودای اکرنے سے عارض شیک ہو جا تاے ۔(18)بوا ىر ےسوں کا درد 
کر ےکی گر گرم ز یروکاپیٹس باند نے سے ا کہ مواے۔(19)ز یرو سادا 
کی ملاکر پینے سے پیا بب کر ہے۔(20 بن کودو رکرتا سے نوٹ: 
زیر سیا وکثزت سے برگز استعا لنہی ںکرنا سس ۰- 
چھپڑوں اورانت زیو ںکونتصان متا ے۔ 


۱ ا رر 0۱07:00-21“۶22-[9۸9صربنہ زین 
ٰ 007 
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وےںم راہ تا رکرنے می استعال ہوا ہے۔ ۱ 7 
ال گرنے کی صورت یش تہانے سے پیل سرسوں کےےتیل سے سرک ماش 
ٰ مخ اورپریکگخ بن لک چا ۔ بعد یں پالو ںکو ہاتھوں سے رکا 
و . ال چنددفوں می کر ند ہو جا میں گے۔ ۱ 
٠‏ ختق غاب ت ہو کا ےکی رسو ںکایل جرای مخ ہے۔ 
پل ںکوبون پیل لیے سے پ یی نود 2س 


ہوک رہوں دد انی شفا گی 


ھرے چونے اویل نا دنے ہے ںی ا 
ہوں ےکا ہے فیر ا لک مزا حر "ا 
ف4 نشامرغءساہہ زددادرسفید اک مرو 
7-7( هد گر پت یا 

کال ٹالا جانا ےم ول کا لی کت یا وط 1 
ج ٤‏ 


رنذ یل ٹیا۔ : 
بس کر پؾچیاں یرس رسو ںکاز یادداستعال ہوا ہے دہاں پرطاعو نکاعملڈل ہوتا- 
00" ہت پسرسوں کے تی لکی دو ون میں اگ ربطورنسوار ہک میس ڈال دی جا یت نکام 
سوں ئیل اور یا راہ چخ 1 
. 1 اورنز کی شکا یت دورہھجااۓے ج ۱ 
وی کاڑے ای رسکی چندسلا یا ں؟نکھوں میں ڈ لک جا یتو گھوں کےامراش کے 


وم رسوں کے نے پا بآودا برک باہٹیں۔ 


خاش شس رسوں کے پت پا رکھا :ا ےئ پسندے۔ ۱ 
کی و ۱ پل ضعم پی سو ںکا تل لا لیے سےپچھمرد ںکا ڑگ ک عم پرا نی ںکرتاء بک چم 
ان تچ 7 تھے 


اس کا اگ پاکرکھات ہیں ج پیٹ کےکیڑرے ایا جا 7 
دورکرتا ے تصرف مرسول کے بیع رع پیداکرتے ہے۔ سا 
مصفخونگ٤ے۔‏ 
8ر سو ںا اشن میں شال کر کے مم پر لے سے کید ات 
7۔ید موں انی لکرتاہے۔وزن اور دجلد بڑھاجا : 
8 رو کے ابا وک طاقت دق ہیں۔ ا نکو 1ک رآ ےآ 
10 


ول کے تی کےا ائر: 
جلاع سوںکا اک میا ےکھا نپا نے می استعمال 


ن مقنت 


بن 


شمے 
رس ال ودک 


۷ سستاہریل ٹاک 

7 جٍ گرم ما ککا ایک خودد دک وٹ ہے 2 ۷ر 
خو رود پھلنا لن شردم ہوائی ہے اورک بڑیۓ 

" سے تا یکیدر 7 

ساب ھی اور پردان چڑ قا جال ک ات اسراو کیم 
1.. سو س۸ہ. توشر کر 
)ریہ دوک دا ادرشفا سے زیارو ما 

۲ ٗت میں کسی کے خوشزا 2ههە) ‏ 

وہ و او یں دک کک کے پا 7 


طر چوڑے اورناؤ دا ہو ہیں- یڑ سے چوڑے اورک ۴ ا 


ہو ہار یک ہوت جات ہیں ۔کا ما ایک ذدداش مز ااور دو سے ا ا ٠‏ 
90 ھ -,-2 گی تا لکیا اج ہے ال کے ا تا او یئ 
بک مگرام چتوں یش رطوبت 93 فدہ پروشن 7.1 فص رج 
ریت 0,. 9یعد ہکا بوہائڑ یڈریٹ3.4 فص ٤اک‏ میں مرن اورچا ‌ 
فو یلیم پروشنء فا فور تھایاشنء روفلا وین نایا مین او اکن 
ہیں۔ کی خزائی فصرعیت 20 کیوری: ہے کاکی کے بتوں کے سا 
ھی قدرت نے شفا مشش ابتزاءر کے ہیں ۔ ا کے جیوں میں خوشھ ادا ۳ا 
کہ نڑوں می پپٹا یم پانٹریٹ اورسلفیٹ کون کے علاد رن ا ے 
کا کے پچولوں می ایک خال کاکلوکوس میا یڑ اورک وامارہ وع ے" 
07 ام اش کرای یع 
اور موا 5 خاصل اورمام امرش اے استمال گر نت 
چم لکل سے ہوک چاۓ بد کےگھاراورنٹووترا کے اسقدال ہو ُ 


: ےی بتائے جڈی بوٹیوں کے کر شے 95 


ال اڈات: 

کی کا خاضک 2 اندروٹی اخضاء کےسرےگھولتاء! ناورم دورکرنا اورسماوںل 
کو لک بدن کے ڑ ہرو ںکووو رکرتا ہے۔ بہمارے بد نکا سب سے بڑا جدودتیگر 
0 ان صا فکرتا او رفاو رطوب تکوقوان ےجرا اکر کے پے میس (خرہ 
کٰڑے۔ مرا رن یا اک مان یدض انی ہ۶ 
نے نے جلندعھر بنا رکا ھ جاۓ ادن رت بہوے ڑےئحض پھول اور 
وی ہو نظ رآ میں کا کا لکا ان عطاق ے- 
ورم یمان او رن رھ رکاطاع : 

اکر شا بک وجہ ےگردوں رد مآ جاۓ اورذ پرلے مادے صافت ر2 
و رہگھھوں میں بھی ورم کے ار ہو ں تو ان سب کے ےکا اتی کے چوںک پا کیک 
اک جن چ نج کم رش٦ررئ‏ یاشرت ۸)7 ہے 
ےایک دوییغتوں میں فائکدہ ہوگا۔ 
لگ دھڑن: 
رل زورز ور ے رھڑ کے گے اور دہ کی 72 مکل ہوجاۓ کتزوری شںل 
زیادی ہو جا ےتوس زکا کیا ڈیڑھ چنا تک سب دعتیا ای کول دوتو ںکا ای نا یکر 
کے مر بے کے شیرے یسے میٹھاکر یے اکن کے ساپ کشم صدرف صادق دورتی 
ے پارر کک چندرروڈک استتحا لکر نے سے جدا کے ا 
ار ھن 2 مز ہوا وشت برادوصندرل سفید کےسا تورل کے مقام پر لی پ کے 
یو ر الین ہوباتی ہے۔ 


مکی بننش: 


اک تو ں کا جو شا ئدہپیے سےگورتوں کین با قاع دک پیداہوتی ے۔ 


ہے جڑی بوت)وں کے کرشے 77 


ا ارےگراور جوڑولاعا جج 


ذقال نے دی میں انو اع وا قسا مکی جڑ کی بوٹیاں اور 07ھ 
یح ںنلف پاروں سے شقا مو جود ہے۔کوارکندل یا انیو ارایک ایائدا ےھ 


ےمفرردول“ 
بے عثہ و ام۴ رنڈ ھ دی اہے اہ یکا 


یٹ تچ ١2۴‏ موواو رکا ؟ نے ںیو ے یں“ 


ےھر بشغروے۔-؟ 
٤‏ ا و 
ے۔ مت تقاست < وار ئ١‏ ں اور دورو رآ کر تا ہے کا 


فک ا نیف یا ےک تشہد کےساتھ اکر روڑا 7 اس رط خوئ کا ایک خزان رکا ے۔ دنا ھ تما جرگ پیا ا ہے۔ 
جج 

ں ےنا تی ہے۔ ۴ اب م کنوارکندل نا اگوار پاٹھا کے ہیں۔ پیا یہ رذن اطالدئیہ جیکنە رضی٠‏ 
ون گی: ٹج ت آگیزا 
2 اس سے رك ری مالک شس اس پودے کے رت اعگیزطی خوائص جا کیل 
کک رض می بنا افراد کے لاک یکواجموداوراجوا ین کے 7 پر یی ما یش اس پچدے کے سرت اگیزطی ز ال جات مین بہ تک 


حقیا لگ ہیں۔ ارس عالف ای ے* یہ یوک ریو ںکنشنرز اور ری 
کی ختقف تتزوں یں اس کااستعا لکش ت کیا جاجا ہے ۔کنوارگنر لکھانے اورجلد پر 
لانے سے دی یدال رق دور ہوٹی ے٣‏ مغ رکئی سولوگوں میں سے ےکی ایک کو این کے 
اتل سےالر یی گھی ہیی ہے ۔کھانا ات ہے با تل جاتۓتوورأا کا مز 
تق زکرا سکاگودااگا ے چندمنٹ مم ئن دورہوجائی ہے ۔آ ہلیجیجیس پڑجا اورا گے 
روز یٹ یبھی میک ہو جات ۓےگی۔ ای ط رح دٹاعصن اے کے مات ا سکا استتعال جے 
کےعلاج یش بہت مفید ہے ۔ اگ رتچ رکی ے بات کٹ جا ؛کوگی نم ہو رخ ر اش کے 

بک تا لکاگودالگا بے فور آرا مآہیگا۔ اہ رین طب نے اس پپندے کےاحاب سے 
ےعتے2ت 2 2 3 نائے گے ایک بای دویگلی نت یتو معلوم ہو اکہ مہ مضہ کے السر یں مفیر ہوتا 


ہے۔ال پودے کے چنداستعالا ت در حز کی ما:۔ ۔- 


ُکھوں: یکا ای 
گھوں سکو ٹنیک لک ےجو بہ تتکلیف ہوتی ےٹنخ دفعہ پٹوں کےکناروں' 
۱ پردان نل1 تے ہیں ای طر بر تھے پل مات :داز ھا دددان ےگل 


تک ایا تو نتم ہوجا جا اورکحت مندشحون پیدا ہوتاہے۔ ۱ 


7 ۰ 4 4. ہے گے سے 
ورک نے رس چے ےہ ےم کو ھا 


گیوے - تیور 7ز ےل پگاہاۓ سلہآف رما کا ا ت:تیار 
6نی اہو ون 

حول اتوں هو رۃ ین کے نے سقید ےج 1گیۃالیگرس جس +تحوطرح تی 
ِ اأ ت٤‏ جندے ب رہگ یلزرملوںملرو- مق / تج 


ے جڑی بوٹیوں کے کرڈ 


مم ارکا لو دکوائی لق بڑھایں 


رےآقددت کیو اروشقاء سے مالا با کیا ےلم نج ماس سصرف تد 
. نون ےکی 4 تما لگریی گےےج اکر سب جا و لیا قنتفھورے 
سیت فان بجتا ہے۔لکیاں ہوں یا لڑ کے اگ رق چو ہوقوخو رک خمطمین٠‏ 
و کرت ہیں اود رد اضان کیل اوج جوتے یا بڑ یک لکا جکشرت 
ہت ہے :سر ہش َ 
ے!کھیکو ا رکے استعالی سے قد مس اضافکرتے ہیں ۔کھیکوار بہت عامسا 
وداے ج ہرگ داب سے ان سکیا حرے دارسا علوہ تیارکریں اورقد مل اضا ذ 
زی یع ےل رکیپ کون یت 
اخاء:۔اشکند ہگودیی دی گرا تچوٹی الا ھی پا گرا شی ہلدگی دی ںگر۱ع' جال 

کھا: پا کرام دی ںگراعم تحلبمعربی دی ںگرامملیموں چدقط رےنوخجان پا 

گرم دای دج کراعم سن د راع ستاور دی گراحم شتاق ل:بھرکی ذ کر اعم لونک 
اگ رام قناشی ری پا گراح انی گرم عجیٹھ ہی ںگرام مغ بادام شی ری 
گرام مخز نار یل چا لی سکرام م لی د ںگ راع تھی چارسوکزاعم مفیر شک سوک رام 
کھو یا سوک رام رای کک میر ٤دوس‏ وگ راع کیوڑ150 کی پیر اور یوار ایک کلو_ 

کیب :۔کندم کے میدرے او رکھو یئےکوا اگ کے میس بھوتیں گور( ھی 7" 
لیکو ار کےگوورےکو ا میں۔ااس کے بح چو رکوہیں لیس پھر جیکھی میں 
ڈا لکربھویں۔وں کے بح دشگک اور لیو ںکا رین لا اکا شیب ییہا لن کٹ ام مین 
جائے۔ اک کے بعداس می ںکھو یا درمیدہعلاد یی اوددوارہٹھونٰیں .برقم دذا ین 
اومفزیات ج نک وف جنایا دا ہوقواخم یی شال لکر کے انچی طرع مل اپ 
لج سے اتا ریس لو شیا ہے لو شی کے زان یف وک لن 1 


ے5 > 2 

۔ یرے53 ہ - 

1 َ زی میک جا ہے۔ اکر کپ 

۔طرں نا2 : 7 

کے رآ ےریفوںطرف کے کا تن ےکاٹ -اے؟ رز 

ہے سے و سڈ 7 ور 
یج ایک دج سان ےگ ےکا فک کروی 

سپغ رر ۓےعزاں سے 


: کر ہی 
ےھ ات 
7 ۱ 


ےی رنائے جڑیابوٹیوں کہ کرشے 103 
نا 

گند جو کآ مسا موک کے بی بابگی ہم وزن میں ۔جنوں چیزو ںکو 

کر برک بچھان لی بی یکا بت لیس اس می ں7 دھاکلودہی ڈا کپ ریو 

رو ں کا سطوف اور گے کےس کے کے چندقطدرے ڈا لکر ابچھی ط رع ہار دقن 

کیل نرک کے رک دی اود بعدرم کھر لکر کے ماش و ے پر اکر رھپ مس 

کویرے ہوں اور پا منٹ تال ۔ 


کا 7 
۱ گی رپ طر,12 ے 25 گر مہ کک یا شا دودھ کے ساتھ اتل 


چب وشیا کنا اکس یثدادر مم سے 


کرس رس سیوا و, عو جوڈوں کے دد کرد ھا میا دے اور ۲۳ 
پرل رم 7 ا79 


اٹ یکزددگا یی بے بیہچ۔ 
فو پا گوا۔ ۱ 
ےپ ما ”موی ات ادرمہت دی نگ پیم عکیگے رب 
ضس سے عو تکھردرے اور بے ری ہوجاتے ہیں۔ ای خوا 
و رٹ ہے بقہ بی رنقی ہیں۔آ میں مآ پکھ ہت 
اوک پش یکر درپس ماع لکر کے آ پکھیکوا رکوس ط رح ا 
ہی ۔ اتھو ںکوزم ام اور ثواصورت ر کے کیئے ند مکا ور اور : / 


برںنرٹڈاگ 


آیزہ تیر بتاے۔ اس کے تیار اور اتا لک رن ےکا ریت زیل 
ٰ با 


ْ ا پکنو مک کری ودای می ای ککراے کچ مھا 
کر یرش ڈا لک بی کر اس کے بد یرش ویر ےکو 
او سان / بی اوریگ/ا تھو ںکوشم /باّٰے١‏ بی ار ک 
اورک ابی کولکرم یالشن ڈکالیں ۔ بیکل را تکوسو نے سے مل 
ےگا کہا کے بعد کوک یکھنو ںکیک مائی میس ات 
افاناپڑ کی ا ۱ : ہچ 


کم ہے ای جڑیبوٹیوں کے کرشے ہ-- 

مولہ چمار ال اور ز٣‏ دہ 7 یجن مہب نلیا ہے مفراوکی مادہکی اسعاء پرت داش میں 
یس نل انار یکا مل زرشنک طب شر قکی رن ا زرل ے۔نرنگ کے الک میڈ زخہابی تی دان جراٹھم اشرات رت ہیں۔ 
یل رٹ می استتالی ہد نے دای دو یبر سے ×۶ پیش اددردم یاہتم وڈ یں سز کی جار وں سے نے“ مین اور 


2 نما ول ے۔ 
رعلو ات کے مطابق زر شک دوسرے در پچ یل شک چلہ دار بلد (ز تک کے 


ہے تا) سے در سر خی ے۔ا ا لکاعصارہ( ر×٣ت‏ )درے ورچ 
و :اور ٹرے درجہ مم خلقک ہے پیل کے نزدیک پل ے۔ 
زرک  ,‏ ۳-1.7 ہے پیر کےلجض امراض خلا متانعء 
ےس بھری اورسخراوی ارول بھی مقر ے۔ اواسی میں ٹا رہ دی ے 
ہے اڈات کے باع کر ت ٗی میں مفیر ہے ۔مفراوی دتوں میں اس کے 
غالی اثات بہت ز یادہ ٹیں بڑھی ہوک ی گی مس مفید ہے زر شک کے ید ےکی 
چال کے جوشاندے س ےک یکرت" فلا (منہآنا) ٹس مفید ہے۔ بیارگی کے بعر 
۴ نے دا یکر ور ٹل فی را بل ہے ہومیوشتی 2 استمال ہوٹی ے اور 
ور ذی لحوارضات ش دئی حاٹی ہے ۔کگمردر یکی وجہ سے سوئیاں چچھتاء مجر ہکا 
ارہ مر اور پ کا دہ ڈول میں سونل ویر زرنک 5 پی ک کی س تو ء 
ای اوریشی عزار جع کے لیک اتال ہکم پکیوئکہ ان میلعت اشر ایت سا ے 
آگے ہیں زر کل 6 گرا کک +ستوا کی چان ہے بش رش کےع رکیات 
شب سا نشم حب رھت جب و ایر قاولزرگے دواء ایک مخرل 
ادواردداءالھمسک معتترل بااضاقجواہرا تکاا جم چڑدے_ 


اف بعرار تکیلے۔ 
ور ےا تار شید پاکتا نگم حازم سعید رج الڈ علی طس ق مار ہے تے_ 


ری ال جڈکا ولا 


ول دداے؟ 


بر سے دنگ رعلاقائی ام لوں گا۔ 190-7 0 
.نی می وا ہل رپا ان با لود فاری مس زرلک کک یں 

بس کان ان 897ووا۷۷ 1_9٥0]٤٥8ے۔ا‏ کا نر راڈ 6 
ےج دا دنا کے بش مالک شل بندمتانء نپال٠‏ رثا سرک 7 
افانتانء جایان اور برطامیہ جم پاغا جا تا ہے جکہ ہمادے اپنے کل 
سوات٥‏ وبزان مرک دی کےعلاوہ در پہاڑی علق یا . 
یا اے۔ ایک ارد درخت کال ہے جک کیا زگ6۷ 
او ر را ہونے پرسیاووجاتاہے۔ ال کاذائننرکٹ ما ہوتاے-۲ ا 
یں۔اکفگ بک زی جو دق اہول ےئد رو ض کاب ل007 
ے۔ ضس می لی ہو ے یی می میس وی ۔ ا کادرخ تاب 


3- و بوڑے۔ا اس کے پچول سد زردی ال نے چنلی سا 


- 
با .ےج ے)۔ 
2 


جفراور یع کامرش ایل کےتو ات درم مىں _حرواورامچا 
سامی وھر ہیں کی بعر ں جاور سے پا 
کےہہ اتک رک بک ےیلیامہ سیر خدئ ا 
کیو کے موق ے رق رم ری کہ ک۷ 
اضر لب تی یرہ رطالح‌تردردی ٢‏ اے۔ سے سید 7 


تد غ ا دی می شا لکیاگیازت 


0 
2 


ای جڑی بوٹیوں کے کرشے 17 
عبغنن_ 


سخ کر سو ام چا مکی دا 1 سی گادددخت یاتمدرومعاح 

پر دنا ای 7 پت رعراج سردضخفک ہے۔ چسلون اود بادیاں ا کیاس ہیں۔ اس 
ران ےاستفاء کے نام کر سو 7 گے 

ر وی پل پول تاور ال فانرے تار یں یتری نر ہے جارے ہیں۔ 
پراے 

مرو ری ددیاوعد دا مطب م٠‏ آیا اور اپ کے / : ہرس کےا : 

وھد کے میتت ا ہے بب سک چھال پان میں پکاکرکالیا ںکرنے سے داعت اورمسوڑ ھ مضبوط 
مفیرارات کا اب دیاے۔ رت ہیں اس کاعرق امرائ جلد یس مفید پا یاگیاہے اورقائل دیران ہے اس کے 


مقوی با دادرمخل انی ٹیں۔ 

لام رس گر پان میس پک ناک می مکی تو ند نے کے لے بے عدمفیر 
ہیں ۔ نو ں کا تیل ,پکھلہرىی کے لیے خاصا مفید مجر بب ہے اور چو ںکاصسر سا کو 
ان کے لے تع ہے۔ 

1 مس ںکوبار کیک ھی ںکرلطورضوارسوگما جائےتودربررنح اوردمارےمادہ 
ریش غوب کے اورد مان ہلک ہو۔ 

21 مسر ںکاآ ماد ماش چندروزگا ے کے دددھ کےپھ راو ٹیا رم ٹکھا یاجاۓے 
ٹوقوت باہزیادہ ہواو من یکا گاڑہ اکرے۔ اس ںکوگوشت می "۰اک رکھانا بھی ببہت 


ا مکرتاے۔ 
و ُ مطوف ٹم رس چررقی روزا نع شام ای ےکھا یتو بواس رکا خون ین ہو 
: ْ بااے۔ 


۱ لت مر کے جج یں را مل رو چترٹہرنا اھ 7 1رنظگم 20/, 
ماپ یی نال اک رشن پچار ماش روز اند را تکوسوۓ وق تگھا ےے سے نار رکا کے 
مہا اے۔ : 


نی ےہ 


پا ہے ا رہ و 2 یو تا 
ای ٤‏ : 2 لے 
موی تی کی ہے را اہ کا 


.۔ جدی بوٹیور ںک کرئے 109 
جج 


ویں 


عو ڑ ام 
١س‏ ہے 


بدا ہے رض چو چناک پل ہ و .18 ۰ کے پچھول پپاکرکھا تاداع مود ہے۔ 

جے ببستد ورتت اں 
۶٠‏ رم ینم رم ےس بھ:ہااں ںاو" - کرشم شی دب شھسو ہیں 
جو اتا ۱ سج ش کہ دد چا رتطرےکان یں ڈالتادرۃگوشل یں ڈاتد وحتد ے_ 


یک کک ان شال شی ایک سیر پان مس ہیں" ےکم یکن ںہ یگ ار سب کوچ یکر رق لیکن 
وککدیآدھ پادنشاد در دھ پاگی شور دادرآ دم پاولع؟ × "ہت شیج 

[آ03‌‪9‪۵ءۃ“,-_ 9 .تو ڈو لکر بن کرد موکو یسا جک ے تو نآ ن ےکیاصودت می بت سیاہ سیل کو پانی جش با ل/+ک 

وو ان ڈی کے باہ روج رھ ٹرلا ہوا سے 27 ہو سیق 


8 70 :09 :. رگ یں ک ےہر می ددئی کر کے نف فک ریس دورپئیٹی ےتیل م کا یح 


0 اھ 2 


مہخ لس اور " 
جا یندا ہکا ول دہ رر نے کے لیے تبا یت عمدہ اود دو ض× لضف بصارت ادرنھائی ہم مک چدردز سآ دا م پچ پاجاے_ 
جم ری ط رن علائی ےآ گھد نل ڈگ میں چن دی کا پت یں ضضقک تنےکرجل لی اددہ کا مک بنالیس نیک دتی خک پاتی 
: کر ہے شجھ ھا یس مل و موی تولہ ایم ۸ اومود رہ ا 


ذو ری بوٹیوں کے کرشے 11 


ص, گا ۔ چس رہ دشا ہکی چھ رک توڑی ہے پیشاب او رت لکوجار یکر ے۔ 
سو ددجتقول ماد یو ںکامعارعغ ظ ۱۰٢(۵_‏ گرا مصبقضردرت۔ 


کے کرشے 


بوٹیوں 


وکا تل بطورروازماد دم بٹیل ازم ےد اے۔ اب ز, ورۓ 
:ن7ا ےادراگر کی مس 0890* ۱۹ کو ئ۰ ٠‏ یے ا 2 - 3 - 
زان نٛپ(8 )جس تقو اہ کے نام سے پیکاداجاتا ۔ با ای ر۷ مسش ہت سم 


قی-۔ 


1 سح ےکاری خید انل ادج وف کال رما مم چون ےہ 
1 پر ںک یرامندوستا ایا ن' حرادر پاکتان شض ۱ : بل دد: 

ے۔ یکاشت* پًووووومس بت ہی دردکی صورت مم جوائن ٣‏ کرام کا لاک ڈ ید ھکرام کرت مگرم پان 
برے ڈیا گر ضک گت یاے۔ می دج ےکیسر درا کےلوگوں : کان سے پٹ دردشک تا اھ ہبوت ے۔ 

ھی حر بی ری ام اض می ببت قا رہ دی ہے۔ اجواکن دو 27 نا کا رس: 
درا بے دن امیا ما ہے دی امیر میں ہنی کلم ا ھرنک مم ہی کرمم مم پان ے 
زج اف یئ نگ کا یچ ےآ مر 7 ى 7 3۲ 


بر تی حتف ہی حم نگ جو زان سے ہند وا نآ تج ج 
متا ہے کے باعت اجائ ن قراسراٹی کا نا مےدیا گیا ۱ جو 
ا سب ۲ سے اشن ۲ا فرا نک سین ڑم ا گرا ملاک رھ اتوج می متیرے_ 


تق یکا تم ہت نے کاپائی لاک ا :اوسہال مرہیرے_ 
تی ےی میس ور ئا کک با ےم سح ے_ 


فئ کےک یلا تن سے وی ض ےی ےے- 4 
یراگ بیڈ سےججی ںکتا زیادہ اسیلک ے اور“ و 


)وروصت* 
ضید تق ں کے دودہ کے اتھا جرانکااستمالہیرے_ 


ز ئ۰ 


اوانا 


جز ہے گابگی مکی ہوگا۔ 


عق اہن : " 
عق جیما رع اوداعصا بک مفید ہےر او ںیل ک : َ1 


رون اجوائع: : 
رشن اجوئناورسخوف دارنی ای کگرام لا اکرکھھانے سے پیٹ دددجاتار - : 
2+ ای جوڑوں کےدردی مفیدہے۔نظھا عنم کیل فا سے" 0 


او رس کا پھر وزنا ہوقیطا اکرزچ کےکھاتنے ملا 020 ۱ 


جج کے 
الو سس ج 113 


جوائی!پھوٹی چیزیڈڑے ڈائدے 
وشن ایک الکا دا سے یس ےتنس واققف ہسے۔ اچتوائ کا رگ یای 

۳۲ بوراہیڑے۔ای کے بج انیسوں کے مشا ہو تے ہیں ال سکاب جح ہوٰے۔اں 
مزا ج تیر ےرت میں گرم وخضشک 6ت ہے۔ جا ور پراں یامقدارخ راک تن ۱ 
ردے* غ ہوئی ے۔ اجواک کی دشمپور اقسام ہیں اجواکن دی اود اجوائکن 
زی اجوائی دی کے پنے ھھ پھدھنیا کے پتوں سے مشبہت رکتے ہیں۔ لن 
پر تھوڑییتز ی اتی ہولے۔ا ال کا پوداسوۓ کے ود ےکیط رب ہوتا ہے جک 
کے چون چو نے سفی کھت رک یکی رح نے ہو پیھول ہوتے ہیں بپچھولوں 
کے بو یو تچھوٹے بی گت ہیں اوریچی اجوائکن دی کے دات ےکا تے ہیں - 


انوائ دی أ اھ 
ا جوئن دی یکھانا مض مک کی ہے اور وک بڑھاتی ہے 
پٹ کاصرریاں سے فسا و اوراپھارہ دورکرڈ ہے۔ 
سدوکوھوقی ہے_۔ 
بل اب وین سکوجاری یکرت ی ے۔ 
دگردووما نکی پھر یکو تی ے_ 
ادا صا ری دانے مریضو ںکیلۓے جرب ے۔. 
7 مت یل زرل مادو ںی لکرتی ے۔ 
٭ رکا ترق ےاورا عصالی درددں کیل بہت مفیرے۔ 
بای ان اکرش ہد کے راوکھا یاجا توچ رے اور ہاتھ پا کؤ کی سوشن یل فدہ 


لأے۔ 


6و ای مو یں دح کا 


ا زی بوٹیوں کے کر شے 115 
۳ جلارئی یک جا ءاے۔ 
ے نر جوٹ دای کی براجوائ نیکورککرشہد می ملاک لگانے سے ا ہگ کاچ رخون 


پا انا دنک ووالے۔ 
زی صورت می اجوئ نشین ماشراو وی ایک ماشہ لاک رہم اود مال 


بارکے 
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سحت ا میں رگزک رخف فک کے وف نایا جاے اور یز 
چ+اراے 
7 سرب مت ٣‏ رب : 


پا ورکرن ےکی اگراجوائ نک پا لن جوا نکو پائی می کوک اور 


گ روڈ یور رتو نے ینے سے انشاء ال رشفاء ہو . 
جپے ےس دو می می اون درم ک کی :اک رکھائے سے ھا شف 


ہے۔ترے یسیا یا کا لک ایک خوداک یا یہت فا رود تی ہے۔ 1 
یس کاروزنمتول تقدار ماش کر ا ای بدن مشش لی ےا 7 


رن ککگھا رت اور وا سیرکڑےعدنا رود یاے۔ 
ک‫ پرانے فا اجو ان دس پچ تبھ ماہ گلوتن ماشررا تک 0 میں 


اناتب ڈائزنگ لا رتولکرنے ےج سے پا دن سے 


کر ےنا تروہاٰے۔ 


امک سو موم مر کے باد یک پر 52 
ے؟۔ آلٰ یں" ابر سے پان ہہ جات ہے اود زکا مکا سیت 


گر کپ کی کال ہکرام 4 ا" 
کیا اگ ورآبندہوجانی ے۔ ےک 
تل اہو ان کے چنددانے چیا لیے سے تے فور أىک ماے۔ ٍ 
کا پل رقاب :تو ئن کدنے چیانے ےک و 
ای بک ککھانے ےراب ڈکار آنامدہوجائی' ایت 

کے 50 مات ھا نکش 


ج ظر جا می سکاعواج 
شتھک۔ادوز ایل سکانا و اما 
مسر کی ہا ےلیک ۴م 8 ا ہے اور دف ری 
۰ وت شاب ھرای ما 
وی وٹ ہی جشگر و 3ات ںکی ہوک ہیں۔خلآیار بار بیاںگل* منخنل 


لمات 
پل ادا پاربار ابآ عورش شحف کا ام کے 


بآیادیار 


رر ںکان 7 نا وی رہ ال مل بھی ہوا ےی یا یی سخکری شی یت سے 
٦‏ مم ہش ربھی تاب مم کی ہےاورخون کے موا سی بھی شک ری 


پیا کے 


ڈو 20۴ ار اش اکسا ہپ فی پل" 


2200 نب پی۔' 
کت ہے امو لکتے ہیں* جس مس تا بک زیادثی ہوبال 5 
کے پ سا نیا تما ی کہا ستما لرہایاجاچا ے_ : 


یباتا6ء ‏ شبرےش ےک فیا یل رکری ‏ ہس بوٹی ےت 
سے تاب گورقون مل شر مقدرکحٹ ای ہے۔ بیتتا بکایار بارآنااور 
کیو چا سے کڑماربوٹی کایا“ 7 شش مغیدہونا قدم زماتے سے اظباء ک ےکم 
00009 . 
ؤں شک یی تکس / چھسیس ہت _ 6 
سس ہے 
قحدت ری وی ےتگل جات ےا 
2 و ویو 


تم کچھ سے ہی کی رق سی رک 


- سو جس 117 


3 
ہہ ساب 


زدواکاا ہس و ما ھ1017 گیا ایک ہف تچ ربیدوااستعا لک یگ یتو 
تا شی ہرک ہیی 
ث 2 ےک اس بولی کے بیو ادجد یددور ادو یت یکی رح سے عااضی ہیں 
۱ تخل یھی ہوتا کیک اطباء ا یدار نےگڑ مار وٹ یکوزیا سن 
ون ری شا لی کیااور ین ہےکمان کےیلم می ا مرو کین 
ل۸ ی ہقمجر پادوا ہگ ار إوٹ کیا ے؟ 
ٹی تاوں مھا ہوا ےکیکڑم دٹی پاڑوں کےدان مس پیداہونے وال ول 

اگ بی نات ں ہوئی؟ ہیں اکا چا ایک بدا" 7 0 
ے2 یبال ے بج یکم ہوتاےاورے ککارٹکگ ہرایاسیزکیں ہت بلہ بادابی ہجتا 

ےجس تن کا مز ہنی مال ہوتا ےرا لکا بر مطلب پرک نیل ہ ےکہ ہرکڑوگی چز 
زٹس مر مفیر ےجا اکھاملوگویں کے بین شش ہے تج ریش ںآ یا ےکس کے 
۳ 72+01 جزائۓ مو روز یادہہونے تے ہیں اود ا ںکی وت :دض ری 
ا ٹوک رنحبت ںیسا لک اک اھر رایرع۔ 

ل نی ےیل یر ھا گی یج بااحللاج 

یل ہیں ری رک ید ہوسین ام 
ابر نول ہے دناچ رج کڑما وف ڈیر ودو نکی سب سے یادواپی لیم 
ارے۔ الیک م رحیرظم ااسطورنے ‏ وہل لربل 8-27 کر 
کی نکھانے ےکی چیزد کا رپحسوں : ہواٹھی چییس پیک معلوم ہو 
ےت ےا ےک وٹ یکھاجا نے ائیاکے ونس بارش عام تاب 
نے وا وروی نی کینکڑ یکو ایا سوب یی نٹھی جےرکھا تے کے بعد نب راس کو 


سو تس رت پا 


می 


آم۱ کریجموللووئرہور 


۰- 
ہے ہوتوں ضحم 49 


2 
-_-ے ا مت ران ت۶7 نائ 
ہے سی 


گآ سے ۔ تو وسو سس ہس سر 
رمےے سے ر5 ںو تھا لک یئ 
ےہ 


7 مریگگ کے کا سىيیيىیٌ٘0"۰۰۰۰ 


9 ہے 

َ‫ 7- رر مر فور ۓ کے گے سوا لیک رو1 ۳۲ مر ب علا حا تج ہوروا 
سوا ٦م‏ 
کھ خیق رھگر جک نا جس کی صل لق 21 وو مو و 2 
ربز 7 کی لے سس 
اص ہے بر 7 


7 1ئ 
ر وت ہے پ ہووت ای ام سے گت کیج کر کی حاصحت مو جود ہے ا لکی ح شک موی ای متا یر 


0ور ژ نہر فی سس ہو اعحض کے ماع کے سم گی ہیر سے بی بڑی 
7 9ے و رہ وش تہبھی ‏ ستوال ہوئی سے جب چٹ کس ےی 
ی ےرت ح وق سید کت ہے بجپاد ام ساس ہے۔ایعربح گر 
یه سال جن مر کرد ےک یعلض کے مھ ید ہے رجھاروگ یا 
ہے وین ھ(ہر ہمہ تی فس 2ھ 
جک لے ین ئے ےپ سے تع 77ر 2 ٰ بلک ر نے ےی 3 وت ہے۔ اکر یاری کے سے ےج ری ریو سصوا لیا 
ٌ ۲ یتو یر نکوے ہوک رکڑ نے ےگ فخھطرصجی سے شید کے تو سکا 
کس 07 22 لا نے سےت یا اس وی ےآ 
وبوس یرت بھ رع کین کے اھر ے ۷۴ھ کر نے کے ممے ایی 


.گی مع جاائی ع بت لاح ک موم اي یکتے یں یعمل ے ئ٦‏ 


ہیں .5و پووموت ات 

جمشے جس ث 

بدھدحوٹمیں ے >جد ممبحہ ھچ 
. 
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کے کرش 
ہرس شمہ دنو لے کے استعا کیا جا تا سے 


َ نون نکر ےک جرب دواا لھا جات ہج تم کی 
سن انا : 
دیبات خط اعد کے پھوڑ ےج سی کے لئے رف 
ری سس جدامسوس کی ۔ 7 
×۶ سے : کہ 5 ۰ 
سےوئغ ٹوا ایا جلدکا ما در 
۱ چ6 کو 1 ٍ 7 
شی یا کک کے د نامگ ام ما اپ کیہ ڑے 
ہاو رک پھوڑ ےک ایروک تے فدہ مند ہے باؤ لے کے 
کرس کا م رہم استما لکیاجا تا ہے۔ 
رت 0پ ا من 
طے. ریو می ذبر کے ککانے ہو پدلگانے اوھ لور" 
یزاکانے ے شف ہولی ہے سج بآ دی ہے۔علادہ از یی ئوڑتو لک ماہوار یر 
ود ورکتی ہے اون ھا ہے۔ : 
تصھ کی ایک م06 :۸< تے اوروس تآ وردداہے۔ ےکی یجن ٭ 
الف ددد یی !پا لکراستعا لکی حائی سے۔اوعرنا وم یمرے 0 ت 
می کٹ ت کی ے۔اےقدی مھا 277 ا 72-7 مد عال تپ ۱ 
کر وہ کے لے رکودیاجا نا ے راس کے چچھو نے چون ےکک 
موگرکی ےو ٹکرخوف بنا لیے ہیں شےخون ہندرکر نے کے لے استتعا لکیا اک 
کریبال :ان یھی ششھین دودرم روڈ رف کر نے کے لے ستعا لکی جا : 
وی ری پسینلانے دای اور شا بآور ے۔ 7 
الک استل چھرئی کے مر میس مفید سے یمسوں او رت داتوں (ا۵۷ ا۸ 
سط کے لے ستوال بد ہے ا مار نے یا پا بس شس ہیودا 
25 7 2 7 
ایا بفا ری یی مال ہوڑڑے۔ کے کر کا 
: حر 1 7 : 


۹و ستسات 


سر رج 


-.7 2 
2 


2 ری 


ىہوٹیوں کے کر شے لت 

ر ال کےم ریو ںکی مشالی دوااورفذ اے۔ ا : مس ہا جانے 

الو ںکوسیاو رت اوزنسوالی ضس نکوجلا کے ہیں۔ اس کے ےھ , 
ون رونا جو رک دا ئل کرک ےشفا کیا عٹ با ے۔ 

إٍ - میں جا تن بھ یکثرت سے پائے جاتے یں جو کہ تی ریو ںکا تدرل 

میس موجودجیا تن ڈ ی2 کیچ با ونز سے مشا بت رتا ہے۔ ا بت 


رھ : : 
ص٢‏ تمال شی ٹا تک نات ہا ہے۔ میا مین لاءی٣ء‏ بی اورڈ کی٣‏ کی 
کی وی ے باتک انف اہے۔ان جیا نی سے پچوںکو ڈیو ںک یک زور 


مض ات ہوا یٹس کے ل ھی شفا در حر یارۓ۔ 


نال جڈ 
دج 3 
مفرتاا 


ےق تد رر سے 123 
: ںکےددد فک حال 
7 سے لیو در ا ۔ يہ می انشآ ورروا 
تا عر ےک کآ رشن مس استعال بہوئی رع کی ہے ا سکاسخوفاگ رجل یا 


2- تی ےن ئمرے نافامرے 


ھی دن طا) بے" ین نیو انسا نکی اتی 02:7 


7 


رے 


۳ب 


کور 
1یئ م یی کا دک ددا او مز ا کےطور پرضرددتاہے۔ بای ۰ کے ارات مور وفارم یس و تے ج یں۔ 
ماک ای ادڑییںی پش : سے فو فکاھوا ںآ ج بھی شہدکیکھیو ںکو ھت سےملع کر کےشہد جا لے 


۲ 0ر کے تد لکرداح توا ربق علاع ینا 1 
71 5 2۲ ں کے لک د افادہ بجچات۔ ائرل را ری 


27 
کڈ رش :ا می سو دساف+اصل ےل 
کت ہک کن :ان یھی می خون ہیں ید یں 


۳لم لکیاجاے۔ بیخوف دیبات ح لآ بھی خون بن کر ن ےکی عجرب 
:جا ہے یمم ک ای ک نع موگ شر یر لگارشل اورمقحر ے 
کیڑے> بن ی کیلع مغید ے۔ اس کے استعال سے چرے کے دا د یتم 


اس سے جلدی ام را دو رکم رر ن ےکامطول لوڈ لن تارکیاجاحاے جو 
تجاے تی 


کی 


روانا 


کی٣‏ گرم ہونی ےاىی بنا یر یداع ری دوب ہے مو کے دردکابھی موشر عطارع سے مو یانڑرے وۓ بد یدارا سور اورسر کے 

سکع جع کیل گی مفیرے۔ ا کو للع ارہ مند ہے با نے کے کے کا نے ہو تے کو ای 
ین اٹوٹ ٢‏ وٹ کےعطادہ ال وت کی کے مرو ہی شس کیا جا سے 

ےِ 7 ۴ ۵ : ود 

689-1 کرنے ےباراظ تاج لے بر ن اورشدع تل :گا ہک شر لج ے۔ یرم اذہرے 
یطریٹنڈینہل' یس مورک رد ےکی تی کیک گڑے کے کا نے ہج ئے پیر لگانے نے او ری | و بطور تم اکھاتے ے شقاء ہوٹی 
مد جھارںگ یاافتاق رق (:سٹ ریا )اد دمرگی جس ا سکوشہداورا ا ییتاب ٣7ا‏ ۳ ئورتو ںکی ما ھواری یکو اھ دریصچی ے“ 

ذہلاکر تا لکرنے کی+0ت×داے_ گر جباری کے جا دیپ 

نلنظ مر نے ےی اہا دج ےا کا ئئ - اور اھارں ے_ 


تھی 


تھی ایک کم تے دس ت ان ے۔ ےکی تن ع لیف می 
سمٹربل/ رستہیل کا جا ہے فوعرا می مارے ہیں جات مررنوں 
پاڑے؟ ہے۔اےقدی مارح و میں یی یو 
کر ےرم ا کیل رھد یا جا تا پرہس کے تچھوے بے ےو ےرس ری 
و وف تا لیت ہیں یں ج جوا ین دک ن ےکی اتا لکیا ا سا ہے ۔کری ال 
نع ناو رڑرخ نےکیلے تسا لک جا .زددع دا یی تخس 


ملک کت یک کو دن ےگ کز تن ے۷ 

کوکچ6 تق لکنا اپ کےکانے زم 
اھ رزیدل یدع رید ےمولوقا : 
اتل نے بی نادان طر لوج ےیک ابی سے ہیں 


٢ ۱‏ سیت ہس _۔ سی ہجٗجتٗ وت 


وو فافاے سے سے حم قالاب سے چر ےک رازگ 
ہہرے ہس کااستعمال چھ ریا کے مرن میں مذر س2 عن ای پھر 2 
تی ی4 یور شکل اورکن پہند خوش وکی ہنا پر پچھولوں کا بادشا ہکہلا جا ہے۔اں 
1 


ر ىلاو ٹا 
7۲س ےس ٠‏ 
پیدا مب ابا 


کرک مر رہہ 7 و چی یں اب فیدسیاہ رد صندل دروم ہوتاہے۔ 

پک نے ایا ای ماپ اھ“ نک“ "لے ...جس ور پندخوشوؤس کےعلادیہ بے پہا لی ودک حول ہے۔ ا کے 
ف ۲ ورہا جآ اورارواں ا ولغویت' کتی ے۔فرحت اوراطافت بااتا ے۔ 

ار" پھول کا استعال ہرطرر سے ول پھیپچنزے, مععدو یگ رگردوںء 
اب کے پ : 

7 ورمع راقو تد اے۔معدرے او رر کے رم دورکرتا ے۔ہس تآور 
.ا اقامر می :ذادیت کے پپی نظ را ےنلفمسورتوں میں لو رش ر ہت :گولیالء 
0 و ہے نیف سکیل اطباءک رام دریوں سے ال کے پچھواوں 
ے ت۷۸ وا یلقن دکااستعا لک واتے ےآ ر ہے ہیں۔ 

کا بکا گر تی کے طور پر ا تما یرب اطباء کے دور سے جارکی ہے اورا ےخف. 
ہش اورادو کی تار یش استما لکیا سار اہے۔ حر ق اس صاف اوزڑتھطرسیا لک وک 
یں واوودرےنضورت نکیرما الاجا +ے۔اے نا می لف ماء( ہنی سے یاد 
او ےل بالورد(ع گاب مم ءالفلاف ( عق می کوفی روص 

رق اکا ال مقصد ووام کےلطیف اہتزا مک حام٥‏ لکنا ہے ج رک یلک یی 
برکت سے تم اضسرالی یس دائل ہوئے کے بحد انا ان وکھاتۓے ہیں۔ الکو وض رک 
ول ل کرت ازم ال ےک یبر تجلداپنااڑدکھاۓ ؤں۔ 

خود ری ارک مزا او روگوں ہو رکوڑیو ںکواستھا لکرے سےا ٹول 
ے لے فرپوک یلع یر قکااستما ل؛ی لات بورصساف خفاف ہو ےکیاۃجھر 


474 
سا ما رو باجے۔ 


ىہرڑوں ک کزشنے 427 
جا 25 ن ےگل نومولو و چو ںکودیاجا سے 


کے لا ےس نت 
اذاات؛٠‏ تاب2 ور 
رقاب کا فا سکاب رات ا تا یر 11 رت 
ریت کا 12۔ 
ا ے عاوازی یآ گا ین خاشی ہآ شب تشم اکھو کر رگا گی +وجاتی ے۔ 
ٹررڑ سط یھ ےآکھیں کے مرن ہونے اع پل یچ عم مد پر یم کاب می پان مک پینے سے بیائ اجھق ہے۔ بفار سرک یکر یب ہو 
3 ا کےام اش کے جا ہونے وانے ودرا ا قلب بب رگ ٠‏ ےب ںکرنے سے فلا دن من أکے چھالے بدورہوتے ہیں۔ 
7 کے جا و نے9 ز وی ات ادیشردبات شا جا فی یکم دفی رہوش بھی سک 829 
8 کےھار ربا سولء ھا یل اور چرےل ۱ 2 3 
تر رر رم جوم 7 کے سب بضردرتاجھیلیوں پہڈا لک چچرے پدنگامیں۔ 
۶ تی ں گی رین سط ؾ ‏ کچسیکت تد 
کےی خلڑوتیں۔ 1 3 رب ستعال :ایک ما کی عم رکے ہہوں 1 
1 لود کےکمیشسد کنا 5 ٹیلیٹ(ائیک چا ےکا ي( 
جو صحد ماسجا تال ججگراور پیٹ کے مرو دو رکرتا ہے۔ ۱ ےگا ل کیلئے: 
نشی کا ستمل بے نام:10 ٹیلیٹر(دہچاۓ کٹ ) 
سرت ڈر کے 
خافت 7 کنا نم10 یلیٹ( دچائے تج ) 
چگرکی کے فان اوج یکیلنی مد ہے 


جچٹھ موم تا دک ےک صورت می دن تو رتچ وذ رےآمھوں مس ڈالیں۔ 


7ی 


٦‏ سح 
لے 


ردالی ج( کڈ رڑیتا 4 0009 


<- بد ہاے ام واےکھائے 


مائے ان الف مرچچے مدا۔ انا ایک ہپ 


" عتٌر وتصاا گر 
5383ا“ لےا' گے ہار ےمان 
7- 
یا ضاثان وٹ مطاا ثت ل۳ ما 7 ت3 پر چا ہے 


یر ڈائل عالل چے' ١‏ ربا بااے۔ 
ول ہین کے بعدایک ایی ریم اکر ۸ہ 


ا ربز ہا پینے سےصو نے لوکیں کے دزن می نیص رفک آکی بج 
یہ +5 ہی مک ضا دق کعاق دن م تام جاۓے 
5 رےے۔؟ سم میس صجود 200 اضائی یع ہکوج اکن مکیا جا مکنا ے۔ 
7 ےتیل ے نو نکی تی ہوئی شک رگم ون بط رذ یانیس سے 
رپس ابر نیل مسکر کے ہی ںکیل ینز چا جج جلاک ارتون‌ش 

یی خداد کا /کردیتی ہے ذملی ‏ ںتلفف جسانی مرش بر چا ےکی 
ڈگ ی ےنوہ جیان کےجارہے ہیں 


زا بھمر ہیما پا 


پرتالگ/ 


چرڑاٹڑریں 


یف سے پا نپ کے مہات مفید پاپ ےن ارن 


فہڈآه آح ینوہ افو وس و ںحدرے 
ہو ے کے سب لا تا سے سح این کے ہی ںکہ جائی بین یج رقعتی دا کی 
عبت شش ااردے می سجحد یلک یی دے کے ذریجے چا ججتا سے جے 
۸ئاا ہے بائی وھ یٹ رکے ددع دی جات دای عو ات 7ھ کا 
ه٦٦7‏ و ہے ےم حول پا ےتا سے ایک 
کے ےجا شش چریھ کا رت روک ےکا دی خعد بر سوج ے_کڑا 


1 یت ےچت عل ےی ر7 جا ےکا ح٠‏ تال :تما ںکو ہائی يک سج سترے 
نرۓ 


ص"صىش. رو ہریھ جےے خ 
پچ .ے خر۔“ مس جیادیی طعد یر شا کیا ے۵ 


ےر و ۔ ٍ 
گ گی ایا سے ۱ تی انی ہے یرتا مس د ےق سوں سے پک ےج یں چتھ 


ہے سے ےے ے ۱۔ ن<دلک 7 ۰۹- ٠‏ ج 
.یق بجحخز سط صلی کک بح لگ س نی عایگی لک می تل ھی عد ارح چ0 یر 
سی کڑیں۔ 
فرط ے۔ ےجتت) ل2 


کی تو سو سک تہ سس ابس مج حا لک یو 


0-0 یں خر کا رت یی مت پیم ےآ 


وی تد یک تل عام تا ہے ا کاخ دک ےی پا ےآ ڑتے- 
تی ےئ ےس کے رر کےیچوں کے یہ تج ج ںیھ ل خرس 
00۷ ح۲ جیں۔ من جج یھ یھی کےدبقوں گی ھی نویل ےی 
کے پیل لک ےس طور بر جو یا شیب كدغفے ہاہؤاضی 
جنیر یں سکگمن یکو ش وت ہیں یچ لکائو یواح ہکدارفو تی 
مر تا ے۔ دشی ایک چھا مث لع وی ج کھرری ہو یجس پر 
لایع بادائی فیدر مات لو تی مال <ھار یں ہوتی ہوں_ 
نے چون ےگ رجچکے کےامدد ہو تے ئیں۔ا نکا ۳ى٣۸,“,۷/.-/‏ اکن 


نڈنے پرانخدے مقیدہوتے ہیں جیچوںکا2 1ک را بدا ہے ینویشبوداراوراے 
لدقراات ُے وت ہیں_ 


لک بولل: 
رت تج ۱ 


س۔ 


0 4 
ہیں ہج 


لدتان مم لاہ کا وجودزادقا ھی سے ہے تم ہددتائ اش ے وی 


و 
رن دع ا 
کت ۰ َ نے ےک تاے۔ 


پ و ون کو لو ہآسامکفراتہ الا مجسداورڈال 
بے مب سو وش 


بل 


٣‏ سی تھری۔ 
اسالاہیودد پوس 


دو 


یا ۰- سسجت 
: جئهے یس کےنۃ دک وڈ 
پیپی چو چاو یں 


پر( جح 


۱ پور رس ہے ۱ 133 
7 کرت لیا۔ جو“ در سے ۹4 ۔لطیف رین وس یڑ پ ینایک جارین ہدل 
ط نل رن ویر :در یافت ہد ٹیا۔ 
ال فائ: 


نال ملطن او گلل ریاں ہے۔ نی میں رکے سے فھدداعاٹی 71 روہ کا 
ذران1جا٢ا‏ ے_ سی مرک یفیت سے رطو بات محددکی اصلاح ہولی ے۔ 

کزق وید وط داندالا جھیخو رد صظگی ردبی اورطراشی جھوزن لیک ہار یک غوف 
پر سس :و شا دنتوں پیش داضت موتوںک را چک ا ہیں کے_ 
ط لاگ ےلاع: 

ال گی خورداوردال سفیرچھوز ن لیر ار کیک خوف بتا ہیں تح نکرا مکی مقدار 
مر امج رد زاب راہشیگا جا زودریں: الا مکیدمفیرے-_ 


نے حڑک سو نون کے کرشے سے 45 
ک0 ورداغ ‏ کو ارد تی ہے۔ دی کے ام رائ اور الا دوعدداورابلا ہوا ایک 
٠‏ مروزادڈ ڈا لکر پوراون حصب ضرورت انتا لک تے رتے ے و لکا 
کو ہیا ےگ رجمدرستاستوا لک ےتو و لکی ینار یی ےمفو طط ے_ 


ي وعا ےا وس متارسے بہت جا ہے دناکےکرما ہر پا 
گا ال ےہ رز زین شا ےتلف ا موں سے پکارتے و نتر 72 و ال لو رگزوری اسعاش بی عدمفید ہے کے لیے 


نی حطلگی رو یجن ماش پورگ تو ما ون تام ہوہ ] 
میس یی ہہ گی وبعدری مس جج فی اور کسی مس پور رض اشل اش جا وگ یقن )ا۶ا ری نا نغام وی 


رے ارتط سل) ٭ ۴ ى٥‏ یہ کر نے سے جج خوف تار موی گآ دھاچچچاے و اب ریپ تبل. 
زےہےہبزجتا سے یں 


قہ: ریس بب یلا وب کید مں ہیں۔ کرس دمفدے۔ نے 
یا ۱ ہن بوزرست کن ےکیاصورت شل الا ین یکا رق پلا نا بے حدمقیر ہے۔ 
ہم نوز سو ۱ جزکمائ سک گے خو روک ا و گگت ہر توز اک وڈ حرج ہو ےکر 
ری 0ل یگی تریح ہے ا کا یھ نکاصاف یو ہے یب لے الا بی تو رد ای مان او رمتقن ین کول ایا پا پائی شش جن دے' 
آےۃ ہے ہے سے سس سی ِ کرت 
0 -, ار 0ت بت ل/2ھروبرے۔ 


0گ“ ری وروش یز 0 اہ ر0 پب 

اہول شی داقت سوج تی کط رک 2 الس کے بو شی الا یی تو ن 2 

فی خی مز نگ ب۸ یک خف :میں تح گر مکی مق بر سک 3 7.7 کی کے رہد ش١‏ ک ےچنگسکالیپ اعد تب 

روش اد یی حا تک کر ے- ٠‏ جس کےداتو پا خوف “سوڑعو لکوطافقتدچاے_ 
ظضوٰسب۔سوّٗرفتاخ ل/ن ے- ْ سوو ہب بب ںو 
چپلاے کک رق پک وی ہی ےفموڈ ْْ امت ےکر بسخدں چ لا . 


باض کمفبوط بنان ےکی الا یگ یں بنتزیف إ رہ ہب غیر 
یں رھ بے 


خ بت وت لا لیا جاے اود رکھانے کے بعدایک چچج چا فو رد پان ہستتا لکنا 
ہج ےس ےعسشس رہ قد 
ْ ھا ےک عادع ہا ےو کی ولدیوگوی 


۴ 1 یں 


فا بوٹیوں رشع 3 ۸46 
ےقری تانع " . پر زنک سفوف تیارکر کے بھ رہ پا انا مفیرری ۰ نکگ یا سحتگی 
گال روڑ) 4 7۲ 
زی ری ںاھو ۱ ۴13۴83۰8٠8۱٠۰‏ تا" امت ۲099ا خاندان سے ے۔گند لک پودا 
ہر . < لے کے ا جھکے ما ٹن 3 1 َ‫ ٠‏ : 5 ُ 
ےپ یکوفورا أنرکرنے کی لان الا ماس پ ال یش یی دن ےکر رگ اورادد اتی خو بیو ںکی دج ے تدم زمانے سے تویصسورٹی کیلع استعال. 
5 لب لق 35 5 ٦‏ 
کر ٠‏ : ر سا 9 نہ 1 
لاج یں (جھوے جھونے دانے) پسینہ یا لوک آناکی مو ندک اکا ج000 سال مصرےشردح ہوگی ہے دی مرک 
پیک خماز پان ؟ یں ےج فعو نک یم بناتے وقت لان کے ہاکھوں اور تاکن پپرموندگ 
اؤہ کا ایک چنا ہیر ری ہیں ھا ان ان للا رب سای ات الو کون دز رشن 
ا1 کل جا پھراس شی آ دحاو ں کا نیل رید تو الا ا ویپ وس 
تتاجی دک الا لچ عو عااں میں ہندگا کی چوں ےکیٹ ےکوخوشبودار بنانے کے لے رگا اتا 


و یل یردجاے۔ ا تیم پیا سے دک ا ای 
و ہوں مگیاورجلری ان تصاف ہوجاۓے َ 
9 اکودورکگرے کی الا جگ الال کے دائۓے میس چوتے دہناے 


ے۔ ےگا 7 ے پنا,تصوصیات 11 ناء پ گرب کےلچجتی حوالوں میں سا سے سید 
1 یی خوشبورار وں ک5 مصردا رک اگیا ے۔ خمائس ور پرنشل ےھ بار رک 
ہنری ےر گے جاتے ےل پادشاہوں نے بی ار بیمخیرم ںوند یکو 
وو لصا میں توار فک وایا۔ اس وت صرف مل شجرادیاں اورامیرشخواشن دی 
بزل٤الْ‏ تھیں پچ ریت بی د یت ہندوستان کے نا ندافوں یں /ہند کاردا جعام 
اد بھی بھارت م فر یآ بادءایرانءافظانستان؟پاکستا نگ رب اوراف یق کے 
کاو یش پایاجاتاے-۔ 

بہارے پال صوب تاب مل سب سےزیادہجندکا :او یی جک سد ضجں۔ 
رف یدہزیبڈ یۃائع ینا جات ہیں کم می اسلائی فتط ہگ" ےجو اج نکیل کار 
ابگیں۔ 
ٹیش 
لٹ شریف م ےک ایک مرح ای کی عورت کے پاش ھحقن اک ریو بی سے 
۸۶ - 7آ پوویہ یرایا رھ ں مکش 


سا 7 7 - 
پ رگ می کےاھراض یس بے عدفاندہ ند ہے گت 


و ×رہندگا لے ہا اکور می ۷ 
۱ یںوو یا وو ا 
یو یر قرو نکی فالف تک ر2 مل مڑہواری) 
7 عبدل ان ے ددایت ےک بدا ران ناما سد بن یٹوٹ ان 
لیس ھا ایک روز جع او لوں پر خضاب ( الگا ہواتھ۔اوگوں ے 0 
یک تو اکا لین وائشصد یقہڑشی اللدتھالی عنہا زوچھ اٹی 


7 نشی ان تھا نی نطاب ا پاکرتے تھے( متوطااماما 01 


ککرے پت دیکیا لک ریف لارہے تھے۔انہوں نے اپ الیک 
ھا او ےپ ٹا کس ربا رک پہندیکارنگ نظ ریا ا۔(اتنل) ‏ 
وائلیروای تکرتے ہی ںک ہی اکم یہہ نے رما اتھاادے پا نک مور 
ہے پیتہارےبسرد ںکو پر پراوربتای ہے۔تہارے ولوںکو پا یا کک ری گت ۳ 


اکر اورٹر' یل ھہاریا اگواوندی ا ام ناما ن)۔ 
2- 


:ا ندم کے پتے رات پالم لپنگ کر چو کر نکا 1را 7٠‏ 


ےگا۔ 


ایال وک۸ پیک ہوجالی ہیں۔ 


ےڈ خی کے پا یتم درگ ف راک اپ الو لکورگوں اوظ راپ کر ۱ 


ٹین خدام* یزوج ندم دای تک رت یں شی نے ول کم 


2 من کالیپ لان سے جوڑو ںکا دردہ ورم اورجللن' زم 


:7 ات 2 اق ند ج7 سم ہناگی 


"ریس 

نی کے ساقحد نایا یکم ہہ لگانا پکترین خضاب ہے۔ .ام ندگی کا 
مشاہر ج یان یل مفغیدہے۔ 

اشنم گر اوریک نکی فا تحدرودتاے۔ 

میس کیہ می اکر ندکیاکے پتے بھردیے جا نکی تو اے جلداور انی ٹین 


ال _۔ 
:و ند یکاتیل سر دردنشی ک/اے۔ 
10 ہن یکا نیل اجوشاندوکو کی ابقدائیعصورت یل مفید پا یگ یاے۔ 
ایک حد یٹ مپارک ی۲س ہ ےک ہبی اکم نےفرمایاڑ ھا ےکو بد ےکی بت بی 


رز یب ند اوروصرے۔ 


ہندی کا رک ظ1 رتھا۔ اس کےعلادہ ایل اورروایت ٹل 


ےہ ا 
ناب ایا یس :تو ایانم ہوااورنہ ج یکا نا چچچھا جس پر ہندی نہ ۱ 
٠‏ ا 

رات 
نو مارےیطرزمعاشرت ا ایک را یاں عقام ای ہے وش سے ام ۰ پ یہ یی موا کرام ضسدان الش یہ اشن اد رشن عظام ھی ْ 
7 تل :کیا جا جا ہے ج ینا بس ری 0 بے رے ہیں۔ این لیم رح انشدعلی فر مات ہی کا لگ سے لے ا 

یں۔شادئ ما را مر اک کو کی ال ری فں ۷ڑ دا ا کالی پک ڈو اد وذشو رتا گے ا 

وس عطتوں یں ہدجیپئی پا لاگ چا سے بث میں گل وب .میں مس کرو زم شا لک کے پھلداد دک رد دکیلے تا ئی طور پراستدا لکیا ٘ 

۲ 


ے اد یکائی 


وو شر تک وج جم نے ری ہیں۔ ادا توزردجامارتاے۔ 
8 ند کاگرایک :ہم کم بی نت نظرے دبیکھا جا ۓےتداکی کے بیرف رطف إخدادگا کے ہیں کہا لکارگ ادر خوش شرک اصاب ‏ ہے 
ہیں۔عد یں ےہ ںکااستمال ی سیا نیش میں ضرد ہدتا رہا ہے۔ ا کی دی 6 ےس یک +وتی اور ختو ںکا چنا یک ہو اتا ہے 
شی کے ہارے مس یہاں تک معلوم ہوا ےکقد یحم مھ یودن سے وی ڈارات: 
مات کر ستو یکر یں فرائین مرا کو بہت زیادہ پن کرت تھے ا لٹ 


پسوچللووجوواو ےا 
بد ہو پ لیپ ے مرن کا میں جا ےکا ض اکا عو زبر 
نے حا ہو زنموں اورٹیڑ ھھے: خو ںکاعلا جع مندگی ےکیا- 
کیم تل ےک ت یف کی اسم ربیض کی کاخ نکی بھ ارگ جتاتھا دی اور 
پان :ید یی ںکرا سکیپھیلیوں پرضماداگا یاتڑھوڑے ہی عرصم خون بندہدکیا۔ اس 


ور وو سورس کی 


ہیا پیٹرچ وچ رھ : 


گا دک دیق شاتو را بی خیچ یل ین نے سیردا ریا ا رہد 
اش مات ما ہے دد بک یں ت: نی یہ ج !+ 


کے ارک فا آپ نے پڈل ےھ رباکا 0 مج نات سے یہ بات جات ہہوگی ےک ہندکی کے چوں س12 ے15 
چھو سے ا5 " نھد ناما ہے۔ اس کے پت دا ٹن بد ہیں۔ ران چو ںگو یا بچولوں کہ ١‏ 


عقرینگ 


رکرو حر یی کے کے بچکھا ا ےو 


اور 7۶ ون ہو انی ے۔ 


.2ے 
ہج ےو نکر > 
ہے ادا یس اح ا بب بقتھرمالطعز ےر 


فو 
حَ بے ھی وی ےتے۔ 
اے ت 


یعمقۃدح هی جع دی کے ول سج ٠‏ 
ے یس یں ک خ رج ۸< تر ےکر تا ےو 
ہیں می مہ عبت 1ئ رکجندی لگاتے سےتح بلق 


ار ض/ یل( 


ہی وو کے کو ہے 143 


کب نکی آپ کی 
7 ری ہیں تعگی درخ تک خخفک شدولیا ہیں جن کےو یرک طرف ار 
رے ہے ہیں لود ال کے دیمیالن ای ککوی ساابھارہ ہوتا ہے لونک مصا لہ 
1 ندال کی مقدارخورا الآءعاشعیف انگ پت ہے 
تق کی مق ارخود اک اف ایک فلرہ سے می نجار ےکک ہےاں کے سے تی لٹ وھ 


ی۔ - 1 
یگ سےکئ ا و وو پر 7ھ مس سخی ہے ا سکی 


و ےت 


ا ضضئرن ے۔ حا بک سأ ق3 


ےچ 2 تل 77 “یع ۴ گر تی 


تایمےہ 


تم یتید ما سی تچو جس کان سے : جس ےہ فک وی ہے یں ا رق کب رسک ا ب مت وم گر 
سی ضط 
مخ لم لک کر (گں ےگل )صپچا/+میز سے 
سا 0ت 


می کھت ی ڈیہ تی می ا گنی صل سض 


کے کرشمے 5ہ 


۱ پنائہ جڑیا نو 
کات دانوں اک اڑا رتکابے .رپا ےاکھوںک یمادیالٹخ 
لوگ ڑج ا2۵ 
ںاکول ۶پ ھ۸ ي ول امینیا حر نے 
7 ۱ 07 : جحن کےمطال لا اکر پ اپنے بچچوں ک ےت خواہ ہی تو نہیں جوالی می قل بکی 
ری یں شف انگ ہرود ھی پاأا دا ضاستم لکا بر . ریش ےتفوظا رکھن ےکی کین ہی می ای زا“ میس دہج مین سے 


سس ر. پائے۔ نیچ یارک کے ماؤونٹ سنائی سکول 


یز ۱ 
یں جل بن چٹوں بن مگ طنااد گرا پردہ ارک یپڑےے ڈلین ےڈا ڈاکٹایڈورڈ اےفش رکے مطابق جن خاندانوں می سکلیطرو لکی 
ایت 


رھ ےد مفید اتا اتل "020 ٦‏ اب ی لیف عام پوں ان کے چوں کےخون یس دوسا لچ یکی لھرے 
لسر ای انگ ایک عددردا نچ اگ راہ پالی لھا موچ ٹر کی ککھوج لان چا ہیے۔ اکم ان پچوں کےخون می ںکوسٹرو لک مموی جح 

ے جلۃ لوک مفر اورول ودما کوطات دی ے۔ هی :لیڈ ای کیم ول * ایال سے زیادہ ہو ایسے چو ںکوورڑل 
یا طئألی کر بے۔ 


کر ےک تغیب زیادہ دق چا اورآئیل روف اشیا مک مکھانےکود ہنی چا یل اس 
رو کرام پر پچو سے 79900007 یرد لیج دوبار وک رن 
پایے۔ گر یسلسلہدوسال کے یدرو ںعکرنا چا ہے اں سے یں وال دن ۱ 


جا عضاء رن کات اوفرحت رج ۓ ِ 
زا یی درا راخ ککتمام ا رداود لب ام رائ یں بہت“ : 22 


امش انارک ھا تو ہے۔ ہاےگردداپے نے چو ںکوک کچمنائی اورز یادء کشم دالا دودھ پلا میں کن ھرے) 

مع وج ماگل ماد - بازاردالی اشیاءکی با ۓگھ کے تا نارکردہکھانے امیس وی 

سی ا -3-.×" پا کے ہاتھ تک کے دیں۔ افج کام ئآ گ پسین ککردی تل 
ج سس ال ںول . 7 ٠‏ 7 ادا ندیں۔ ای طر حکھ الا ئ یکا ا ستوا لک ےک کردیں۔ 

جا یکا رر نقوئی بھر ہے اوران ےکودو رکا ہے ۔آ ا گواطاقت دجاے۔ - نمی نک کے از کرد پکو نظ لمناضروری را 

بل مقوئی سددباوربنوک بڑھائی ے_ عیں 7 کن کےمط :+2) ضس کیل اب خون کےگ رو پکو نظ رر 2/1 


* کھائ تل زکام ےد ماویںخوف ہم اورختان ں 


1 ھک کا پاٹ مج بکرن ہوگا۔جخانوں میں چا ار رن لک رناء لگا ناءدوڑ اورچرا اگ 
- میں 0ے 


ایا نکی ہیں ن یئن کے مطاق خو نکاگرو با پ ایک الما خقی ظا م رکتاے 


۱ 
ہویّوں کے کرۓ 7 


ُ کر می شہ کاٹ رھ الا می " .ہوا ز کیکھارکھ وو 


ہو سے و هم۹ 


رک رفف ظا اٹ وت کر لے ہیں مشیر ۱ دیشئی وردسرد یا کلنک سے ہیں بندی مس شی اور گال مس 
پیز وک77 ین میس بای گیا کرام کے بر پکاخاںے .۶۵ 2 7 ً 7 یں جن ڑے 
ےن سکی دج راک اورتسسائی نشور یس بی مد 
٠‏ نم ا ات ۲ 7 سر یز ا 1. ۷ئ وش کچ ہیں۔ 
ہوئی۔ ال ے یا ا توم مماوہ یو کر لی ۰ 79 نتر متام گا اک شا تن نال رے لو اط میق 
بومیہ ا 4 وپ 7 کی ویر کگوں میں اس کے تلق 2ک ریا ےک را کے استعالی ے 
نے سے رے کیل دا چا : نوز فشفاقاظسدلگ 9-722 ایی سای دینک 
بزہاۓآنکھوں کیم یا لاہ ْ ہر داز یی ہوجالی ہےادیمفرشخماورخو نکی کٹیاریاں دورکرتی ہے۔ 
: - نے ایک دفع یرہز زرچائ ےک افاد ی تل لی مکرتے ہد ےا کورنوں' داد یا گے ےکوں تی ہے اور ہروں کےاشرکوزا لکرتی ہے۔ ار گی طور 
پوہنگھوں کی مفیٹر اےداے۔ ایک یک تن کے مطابی لکنا می ایل ایک کپ پاقول/ر 3 نے ےو ںکومن ملک کی ہے سور لکو رٹم ری ےئجزا ال گےزیادہ 
چا پیے سے دنت لک ایالم ہوجانی یتو دنین میس ریا اکا ول ےمرٹش اضافہہوتا ہے ۔کھامی اوردمہ فی رہکی ٹن 07 ست 
کھو ںی بای گولوکا'موتیا کےمعقراشر ا کو زا لکرتے شیس نر چائۓ نجرب ہڑ می اطوردوااستعمال ہوٹی ہیں۔ یچین میں اس کے نیکم رہ 2 کی رائۓ ہے دہ 
بت ہوٹی ہے۔ داشقوں سے تل فی نکیا باون ورٹی کے پردفسرالفری یپ کیاز رف جوا نکردپے دای اریت ہیں شر ت ا سکااستعا لکرتے ہیں۔ 
ےک کیا ہس یی بتااگیا ےکبز چا این کے استوا کر چا ےا یی نو ں می شائ لکیا جا جا ے اورکھاس مل نکی بباریو ںکیلئ جونکتیارشرہ 
یاشول ش لیے الف ناک یلیر 2 خر کے۔ تج اش لی ہےسان مس زیادو رب تھی اہی اہ حالل ہی میم وق 
دو رات رای فکیت کے تار انآ ہیں جن میس تا اگاے لاہ پیٹ یی تیزال ی ماد ہک یکرت ت سے جددد پیداہوجاتا ہے۔ ال کے علخ 
چا سمش زرل مادو ڑم سور سر ا بل رپ چچزے۔ 
سک خی ےج رین و تہ کل مفیدب کی کات س ےنم قآج مک بصنم یو قیٹیں 
جال ول بانگ ےھ لیخت شش وں نےمبز چاے ک7 ایا اگ نہد یائوں کرت اورمرلوبساعوں پر پوداتول پیدامیکاے 
ْ وا اود رزیسواں بدیں پیج نت کی۔ ےہ6 کت ہق ے- 


سیت چیہ یم بات ہے ال کی جڑ یی بات کے بعد 


تھی 


کے یئ ح کے ںہ ےر سس 6ت / بر کے کر شے وےہ 
7 ےس سے یکر مو سج ہے یےا اس 


ا وہ کے متس 7ئ 2۴777 


7 
27 عص ے 
م0 ا و کےہسییم جیاےے فا دس کی اک 
کے سیے جر ےرس مر 7 چ0 ت 5 یی ٹا ے 
لے 


7 سن کے +8٠--‏ 1 7 ور کٹ س2310 ری 
ر۔ط 
0یب ھی ے 03 نے ےر هك ۶اگ ىععق مکی( چسں/ 
7 سی مس مہ میں ٦‏ 1 کی ےرقھ رع ۓناہیارو ںلےخیما 9-97ٗ) 
ےھ نے سے صا لف رنج 27 ن ص ایک ہب شی کیک ئیپیھی ج سج رق ججز یی یر 
ےئ ےر تک تا 3837 2 
2-775 سر یئ ےس تحص بے کے با جح ھی سنوی سال ے۔ 
تچ کے کے 7 


ےی ریچ بے وق سےکھاتے جہ اہ ور ٤‏ ٌ 
بے 
:رص نت حم مے ہے مگڑی ےت وی یطرح 
21 7یت رو۶ سے ج7 7 
تر بی مجر يں۔- : یج اب لین ےر رسب سا ہے ت 
رف یت ےع ری ےکی ےک تی میک بڑ ورخے* دو سو شی یس کیک سا ارت ےب رک 
ان ےک مع یھے ں 1 7 ۱ مه ے۔ یں تو ا شس صسی مع یجی تن یعوٹی ےک درم میق سے 


کے جطۓے ک7 0ر فی سےنگیں 


ری خی می ےر یاتصانگ سے 7 لے کے بعر سکاذ ا اکا ڑا یں ہو ے پان یں سن 
ہے ١ِ ٠‏ سس گے ص4 ۰ 7 
۱ ۶7 : ے۔ا م7۶ کو نات رہیں ٹوا س2ات مھا دامح ے_ 


ول تال : 


۔ ج٭ے سيح 


تی کی سیشن ورک رت ےک ججیامےحلظۃلتیں تح ی7 
سے شش ال شش تھی ا 9کر رید ےکرتے ےئ یا ے پے شی 
72 تاب سے ہو نے و یجنک 7 مکی ہے ان لے سر 7 :] 
ہے تھی گے کے پا ڈوف میں ۳اکر زنر کی ہک لپ ایا 
-9- اکر پانوں گی کے ری جے کےےقتدہوجانے 
گیا جا ےتوج رہ بوتاسے_ می دورد اور زکفرا نکاچسٹیتا اکر اور 
ا لا بے نف ادیائی سیرپ او رگوکیوں مس ذائقہ پیداکرنے 


.3 پستے پاب 


ےج یں تی دا دش 2 ےکی یا یں شس س 6ں 


لی بے 
سام ارد ںی ئے۔ 


جو گر نی یر ذرانیٹ 37ذ وابپوؤعڑےر 


یا ۱ پددھ اط یا نک لاک تام نے سے وک زیا دا ار 
ےج ال 2ات نک ماخ بلباۓ علداس تصزمیج 


ری 
گر“ 


ے۔ ۱ 
میمش تل دوش ہدجانے سے جب دددہونے اور م ری جو کے 


پگ می پیادلیک بڈ الب یکدددآپ پانی می جویشائرہ نا کی 
اڈ ا ےر پےےخد مال ے جرح پل ہل لا 
ین اود بولی سے کھا یف فی ذظ الا اک مترل النقوا مک ری ہے_ 


کے کرشے 


ری بوتوں کے 2ے 
رح جا سے مر ائمردے 
ا کی بیحدضرت نف مد ےآ گ'وکرتے ہیں- 
بد ےذ؟ ز بر لے ادرےادد ہی ث کےکیڈڑےبارنے مسر ہک1 تال بیحھ 
...ترک داقتتد اترتا مد حسرجس 
0 " مض مس سک ول مغید ہےر مہ کے با رتو بیشرحرت چو وھ 


7 7 
مزاک کےیکڑے ہوتۓ مھ ری جن نکونشم ہے ہوں۔ پاب کے ساتھ پیپ 
ری پاب ددداورلن کے ساتحآر پا ہو اور رییٹل ش٘رت درد سے بے حال دہ 
جو سکیاجاقت ہے۔ بیلا جوا ب تفہ مو کوک رظ رانداز نکیاجائۓ لس :ر-حہ 

اھ تم زآو الا ہی خوددایکآو۔.۔ 


ٹا 
ولوں چزدںکو ہارب ککرلیس او وٹ ےکچپسو لی پھ ریں۔ 


اقعھال: 


اک کےکڑے ہے اورشد یر نمازشل کےےم یلج نہارم یکچ و سو ل 
ش کی طاکی دوج اور ا اٹ الد کے 0 کے سا تجھ اور ایک کیکپسول شاک تال 
ا لد ٹم رے دن می وا تفر یڑا ہا ےد شرد ہا کک 
ا ض18 دن لازکی استعا لکریں_ 


7 بی بوٹیوں کے کرشم 3 


نز یرک فدد پ کہ شی ںکرلگاتے ہیں۔ پالی شی ںکرسحوطدکرنے 


ہریدہ جدیٹ کٹ ہے ڑا ' 


یکا تال لاک گا۔ 
پیک ں ہکرشتیکرآرام×جا+اے۔ 
درا امراف شا ے بی :نع صداغ وشقیق ہے۔ یرون طور پر جال یجاب اورلاڈ ہوئ ےکی 


سردردکی یہار اقسام لم" جن کو یادرکھنا بھی دددسرے ےم ی۔د ماش ہے 
رے ین خر کید سا 1 
لے 
رط اکر شمیکی اٹھاایک تو دوفو ںکویار کک کے کور 
مس کت تی می چا سے اکم ش مہو ھگا۔ ٰ 
سے کال ھا پا پا ایک تو کس یریت شی ما ےسک 


ای ککر کے رکش دا کور نسرددداور کا می ےم دکارآ ہے . 
ج تج رنی رٹ کا چھاکا ار یکر کے دوتو نے ای توب ایج یر 


کرشیی. رت سم رر 
بر ےآ رکےعددکف رئیآرا جا ےگل 
ہر کوٹ وھ 7 


سس اوکرتے ہیں۔ 


ب کی ہےاودا شلام سے ری مفید ہے ۔ موک باو ہے ماداتولیرکی پیدائ 
اما ا 5 
سجسچ 


ہی نکی ایک ے ہے اوراشتھائی نے ش کیا خوس 


٠ى‏ ہارے باود برررڈ' رو ۰ رظ ۓ“ 
٠‏ 8 یں تخس وع اط سے ین رخفگ در اض دذدگرئی سے ہوٹی ہے لے بہت مفیرہے۔ دع نیا خفک6 ا 
ری ہیں ان کے ۱ 


0 ےپ رح مفرح موی دل ددیاغ ہے محد یقت یا پر یش را تک کےکوذ وش لپھلددیی پاؤ مر پالہذ مال بچھا نکرممری 
یی ےرک کش اد گے تاس یزسا ول ال پر یں رددبد کر یکیازعنفیدے۔ 
ا ہے چپ ک کاب انم کیل پپڑتا۔ بھنا بوادسیا کم یور ۱ 
یو شی وہک طف ا کرکلاتے یں۔ 


0ا قلیو ٹا ھارکاد یا۸ اگ پ کا میں ج بپک. 
رن بک پان رہ جا ےو اجاریش۔ ا کو بچھا نکر چنا جک مع رئیم لاک پا ہیں۔ 
بد:ما ‏ کیککزدر یک وج ے اچان کآمکھوں کے گے اندعیراسا چھاجاجاے 
یہت مفیدب- 

ون ۱ 

کی کر کی در ے جع ہوںژ٘ سکی شتاخت یہہ ےکراو لوگ ری کے موم 
یی کید ضر ےآمکھوں مس سے پانی نی ےگا بج خ تک حالت میں جی بی 
کاو تر ےآھو ںکوگریی یحو ہوک یکو ام می ضکیعتی ہوتی مو ہو کی 
کی اندداورمف نز ے: ہز نیا ای کتول اورکاف رائیک ماشہ بارکیک می ںلرظل 
سا فکپڑے میں پگ رین پر ال طریقہ سے ھی کہ کی 
فی لم بی جا میں۔ ہں طر فورآ میرک ٹڈ جا شی او رآنمیں 


ےرپ 


رن ےکیلے دا بای ےکرمری لکوگھائیں_یززچے 


سسسسسے ےے __ ۹8۲ 


بر9 0 پگ و 0 ھک سے سے ےش مال ۷ار 


9ئ 


٦‏ ےئ پٹ نے ابذا لی وا نا ہکا ما دای ددد کےا لمالو ںکی 
رک مانگا۔ 


یں ری نہیں ہم ٹےکعودیا ہے اگ اپلی فا یی رد رو شال یکرلی تر 


١‏ ہرےٰ دا ٰ۸ رو1 دھا ۓل اور رہ یں ے' 
یکا کر رکٹ چان لی ۔ لوف ڈیڑھ ماشہ 0 ا شیش یں ۸ ا سس ٠‏ 
ہی- و ماصسل 1د جا 
زارط یا۔ ا دوگ انان ے آپ ےکا میں نل طور پھ شال ہوا چابی۔ 
موک کاگ: .021 ےےکہ بجر انآ سای ےلم ہدج جا ےکیگوکی ددسرا 
ار ہیک بر کگنی ہوٹو ہز دنا کارل لا ل/2 تولیروڑائہ پا 01 ئا کا مال“ نی ںکرکا ہیں شش مپیگمیر ۷ پا ای ںکرتا جیما اک فیدآٹااورشنین ے 
7 ٹھگی۔ مرا کیا ہواانان پا رتاے' یس سے پانفمیہ یس فرالی اورآ نو لک لیف پداہولی 
5 ری طط بد ہونے میس نہآکئی وو سز دنا کا 77 . 7 ٌ۰ جر یش موج مل اورای ور ج رون الس بات کاامکان بڑ بڑھاد تی ےدآپ 
. کھوٹ ام ۰ ریے بات ض در ایل ذ دک طر ای الد چا آپ دسرے 
ں ل _ : ا کھا نکی یائکھا می ںآ پکیبحت کےاعقبارےکوکیفر تی ال پڈےگا۔ 
شول: 


: : ۱ ات پرو ھن کا توب 0 نیس بلک ااپرل ان ےٗبتیردودباورہلئرورج 

,لج د او رش مع رک با اتوہ ارکٹ پھا ن دہ ١‏ و رنب سس ےت گر بصن 

.7 ہیمست اہ خنفگک ددد کی ال مقدارشا لک ریش تو فی رگوش تکی زا یی 
کرے پیال ‏ شآدحیر پائی ڈا لک جو دی بپچھا نکر وہ اسوس پا وضو سرت ۰ 
ْ انال ہل جلا ہو کہم لکوشتکیت کک ےکامشوددے( باہو ابھا 
گن یے پرندول اوھ وی کا ایک نبا ت شا ندارغزاے سکی کوک خغذائیں 
سے اشن ا براروں افرادج جم یواہوں و نکی 
٘ اسیو اس ہد ےش تا ںک ایت" 


کے کرش 


َ پائے جڑی ڑ للا کے و سس 8و 

دبا شی سح بر سے ریف اف سال ےکم ہے 
کی یا کپ اب 

.یس رش نیا ماورفافوی می ے میا پان 


ےت پا مر ریغ ائی تر . ین چیہ جھ وک ا کا عالکی اور 
مرش ںی فذایت الو ہاستفا دک ن ےکی سے 
اس نپ سو یس 
مر نول سطود پر اہر ےک ڑکا پان اق ہے کا روڈ مروں 
سے۔ وکائی کے فان خود پ بجر ےکیارو کک لد گر 
اس گی ڈا لکرکھائا تصرف زو یم متا ہے بللہ بد نکوش بتوانائی فراہممکرتاے 
ہل ہر ےپ یی سوا لکربی اس کے استعال سےےگردو کی کات نز 
ہوکر پاب موی سے ای کے علاوہ دستوں می بھی بیز مفید پایاگی' 
ہے ذذ می “گنیگ نکی سےآپ کے اعصاب ڈ ےپ جاتے یں ےت 
ان بک ہیں اورآرام سے اسے بی سکیا اسکما ام خر پرنا اضل پروی نکاتنز 
ع لیر کیل آپ با بر ارحرح ھی ےچ استعا لکرناشروں اکردجے ۶لہر 
داب ہیں۔ ْ 
آولادکی ودک نے کیل روز ارح بھی اور یا بر ےئ اتمال ا یی 
ےآپ می فولادکی ای دودہوجا گی اعصا ھا 1 7 جرہ ہے شی نبا تام 
یں۔ : 


نلننافنت 


رم اطباء ےن جےک ہے حدممقوی اق رارد یا ہے ال سے بن می صا حون پھا' 
ترم اط 5 : 
- میں ماع تو تکابڑھاتا رطرب ۔یاجد بشحقیقات ن ےج ال ام 

بناے؟ 8 : 
ڑک 7ج کے مطا لق انام ٹیس سب سےز یادمنقوکی غذاچنا ہے ایگ 
ریم شا خی 0 ا 
اک ے میس دوسو جخزالی مارے( کیاور ) ثوت ہوم ے۔ چا میں جیا ٹن 
وے۔اں جا گا ےمردوں میں خائس طاق تم بوعائی ے اولا دنہ ہونے 
ئ از جا چپ ے۔جورتوں میں بھی اندروثٰی اخعضا ءکمزور ہوجائے ہیں اورکل 
گے کااند یش ×تاے-طب ینان ارب جدیادول ںام بلق ی ں چا 
تل فزاے۔ 

- )بر فزایات نےتویے کے نخزائی اجزائکواڈ ےکا دی کے برابرقراردیا 
جنےکوایڈ ےکی کہ استھا کیا حاسکتا ے۔قدرت ےے ینےکو دی رفاک اجزاء 
ےر فرارکیا ےا میل 17ص د اجزام( یرون )سچکزاگی ناس داراجتزاء چونااور 
مخوریں ہے فولادکی وافْرمقدار چنا ہے ما قن‌الفٗبا کی اورائ"زلک ای اور 
ممل مزاے۔ نار نکی خامرقوتکوبڑھا تا ہے۔ ےکا پا یاشود ہا شا بآ وراور 
۸0 ے۔ چا خو ن/وصاف رتا ہے اوراں کےکھاے سے چچرےکا یگ 
ےہا نأ وگُنرے اور اسر یادول سے ارگ کرت ے۔چھپھڑوں کیل مفیرغزا ے۔ 
گردے کے سد ےکھوتا سےا کےکھانے سے بد ناف رہ وجاتا ے۔آوازکوصاف 
کرتاہے رف شک چناگوناگوں اوصا فکاحائل ہے۔ : 

من ےکا آٹ سے ملیف ام ز پا میم بی دفیروی شی نکی رد یج یے 
کرتے ہیں ٹین چجرے سے یش می بھی استعا لکیا جا ہے۔ ان کے اشن سے 
ال اور پر ےکا رن گاورا بوڑاے۔ 1: خروم بہارٹل چرپ ستمال 


٦ 


یں کے کرشم 


ری زی کےطود بد پچاتے پیم اقداا 72-000 
ے لنا۔ 

و وس ھی یس ان 
سے پیداہوتاے۔ فخ سے جیائے باشندے پناک کےطود پرکھی رج 


- 1 بر 7 پیراہوتاے۔ ۔الاقبارے 
ارز رگا ۷×دناہے۔ 
جن امام 


ارے ہاں نکد یں پائی ایی سادادسفیر چچنے 0 
جے گی ہوتے 0 تب ہیں۔ ین استعالکر سے 2 


طرے گرب ےہترپنےکاشو اہے ۔کانے پچ ےکاشور با عیب م یضو کی 


یج یرکرتے یں۔پلاتے وقت بر با نو لکونہہلا 7 


الا“ ا بی خمزاے۔ چاو کےا تھ پان سے نے چاو لکی خزا یکر ٰ 
دن یں۔ پےاگزشت کے ات پاکرامقعا لکرتے ہیں وت 
پانے سے بیکش تکوگا تا ین پلاتے وقت اس می ز یرہ ڈ الس تا الہ پیٹ گیا 


6 سے۔ 


چا لو وشن ف باوکے ریو ںکوتا اک ےکھلاتے ہیں۔ عا حور پر وکا 
بش بوتے یں پچتےکو پا بش اہالیے سے اس کے نز ائی اجزاء ال امم 
جات ٹیا لکوگا اٹل جاا۔ پچ راس می ںوشال لکردیے جاتے ہیں تل 
پوت ٹیں البق یج ہہوۓ ےکھاسکت ہیں۔ دودھ چے ین یارکردہ مریر وا 
ٹ۵ 


بھو نل ےکی منیرے۔ اپ راد جری زا تن کے ملا چنافزا زا دادجا 
:َِا'8ت00ت٭٭ت سفید پا 
جگنا۔ شک تو شض مکل 2 


یکا 


ٹوں ک ےکر شے 1: 


۱ اد آنااستعما لکر تے تے۔جین پچ ےکا آ ٹا ہے اس سے رون 
اس ہے می امرب 


رو یکھطاتے ٹا نخرییمفل بادشاہ بہادر شا ظفرشی نک روڈ کابڑا ٠‏ 
رف فا اشا×دا ے۔مدا:دخوا بھی ےک وکشزت سے استعا لکیاکرتے تھے او راس 
ےو واضنام کےکھانے جا تارارتے جب 


٭ةووجےوتے 


کے کر شے 13 


زاں جڑی بو میں 
۰ 


کرشے 


نے تسچ ہچ سوچ ہت خر یں وفر ریش ماھاہے۔ ماد ےکا کے باعث انسان کے اعصاب 
تل دو ت۸۔ زوا لمت پائلش جات یم اوددہذ ھا مض بن جا ے۔ تا خدددگی جو دا س ےگا 


ں ال طور پرانا دن ےلین ککعتاع یں۔ 
یل بزب مودگی نکیا ت کزان دہے۔ی کےعلا ول ان کم رش 

وزوں یم اض 1 کےتا مق در ابا ہو جود یں ۔ اس مس وش تک 
7 نیقی تو 0 عاللٰ ہیںئین١‏ بھم بات بے ٤رود‏ خرابیاں موجودکیں جوگوشت 
بہول یں۔ 

رن کے لم زےفلیو ںکیاقی راو رمرمت مال تر ت گی رکر شےدکھا ا ہے۔ 
سرغان دق سل اورخو نک یی کا تین عطاع ہے۔ جسمالی اود دہاٹ یکا مکرنے. 
اوس کی تل کا استال اجناتی ضردریی ہے جقتاکرکھا نا عم ربڑھانے اور شباب تام 
۱ اکینائل نظ ر ےاظوردووا! اس ےر براستعال سط رتتے جم پک بتاتے 
یں ۱ 

تل پالی کے ات شی ںکر ہم وزن از ومن ملائیس۔ پچ ردوگرا مآ میز ےکومخز 
وٹ ای کگرام کے ساتھ دع وشظام چند و نکھلا یئ ۔۔ ىہ بواسی رکا خونع بن کرت کا 
رین علاع ہے۔ 
57 مھرکو وٹ" ررُوسفیراورطا تر بنا ۓ کیل نکو ںکود مو می برابروزلن نک کے 
نر اورخم متفائش کے ات کو کر برا رک تی ملک راید نے سے دوقو لے 
ھا راتکوسوتے وت دودح کے را اتحعرکھا ہے اوردوشن من ککھاۓ رہے۔ 

انان ے یش قوتد تا ےی ےون وا رون اکپ ککھانے سے استرپھ 
نا بک رل کی ماد تپچھوٹ اتی ہے اورقط دقطرہ پیا بآن ےکی شکایتتگا دورد 
کہالے 7 ۱ : 


کین کہا ہے تل اوٹ پھاٹ ۰ الی لع ےگل ک ےو نے و 
وی ا 
اناوڈائنل لی پیل لکی جاددطر ازیوں ے ات ف ؟ وگیاتھا_ ۱ 

رن چہ ےکوی شل کے بی اط رگ تد کے ہدتے کید اداد 
سی ۔ دوفو اش ڈی ںکرئیل الا جانا ہے سے مرف عام میس یٹھا نل کچ ہیں 
سانکو کا نی لکھانا پا مرجم بین بنانے کے علادہ دوالیٰ کے طور پر اتعال ہوتاے 
پک یکو کا نل بالو ںکینشودفراکےکام میس لا یاجا تا ہے۔ 

ای فزاے جویش تی خوا رصتی ہے۔ دیق تل حطاتت ما٢‏ لکرے ٠‏ 
اور بڑھانےکا ہین ذ ری ہے یح تکشو کی مض وی اود بات کے پاشدو کی ِ 
درازگئی گ رکا رات جم یمم وی رش یرہ ہے۔ میں ای ہے نل ہارے لک 

خام پایا جا ہے۔ پرانے زمانے مس پپہلوان طاقت بڑھائت ےکی تل استول 
کرتے تے۔ا لک مقدارخوداک 7 ماشہ سے ایک تولیکک ہے۔ جولو کش لکودوست . 
رود یہتالو یل ریا گیا۔ . 
دک ہاش ےتگل کےشیدائی ہوتے ہیں ای لیے ان پرائ ای سال کال 1 

بار دی ہے۔ جولو کگوش تی سکھاتے انی عو ں کا استعال ضرو کر چا کا 
لا لڑنباءل اوفت ےشں براشرکھیں 71 وائرہقزارموجود سے شی ین ایک ۱ 
فاسفو ںآ مزال ہے جو بانول اور چو کی امت کیل نہایت ضرورکی ے۔انالا ۱ 
2 2 اڑا ال می اپ سے عاص لکرتا ہے۔تقّت حاف کیل انسالی بن مھا 
امگانالازکہے۔ دا 0 یصد ح یس نھین ہی کا نا ہواے۔افالا نا . 
یھو سے زی وکس ہو ے. یکزشت اط ےک دی اٹ 


ری اہ جڑی بوٹوں ک گے کر 64+ چاو مہ ہے 7+ 
ج- ور 23 سا تھچ پا لوا حا ٠‏ ہووت ہرود وو سیت 
یس سیت لی ھا بح تکاس 


ال کانے×”تے تا۔ ۱ 7 ٤‏ ٭۔ 

: سیر شر کے پدے کے دہ پل اورپ لے جے جن ہیں ' یی دا یپا ددشت ہے تاس ورت ا ددشت ہل پر نے پتے ای 

بی ہولی ہوآئیں چرے بر چنرد تک روزانہ گ٤‏ ۔ انشاءالشدساری ھکال اور مغ می جا گت یں۔ بیدرخت ہگ پتوں سے فا کی ہوتا ال کے جوں سے 

وہ را ِ ۱ بیمد تلکتا فا اٹٰٰ یش عامطود زنک 1 طاوٹ ہولی ہے مج دواگی 
س تا :در داوں کے ماد ےک ول دورکر ےکا الا متول ہونے دلا ینک سے پاک وٹ چاہے۔ ا کرک راوتا ےک 

تل یں۔ الا کارنگ سیا د<وجاتاہے۔ ایکا ماع رس جال ارخظگ مجدم 


شس ات پا ک/کرتاے۔ : .اس میس وٹاعن ای اوریشحائل ہوتے ہیں۔ ال سکیا مقدارخو راک دوتولہ 
0 ر ‏ ہت 
ای کےائر: 

بل ول عقوت تی ہے۔ 

جو مفرکویستوں کے ر یت اتی ے۔ 

بای ام اس کے ہرکودو رک رکی ہے۔ 

ہفارمفراد لکیصورت شس چا ول ای الیم کچلوکر چیا بے عدمغیرے۔ 

جا کے چچتوں سے زیم جھونے سے نم دی میک ہوجا جا ے۔ 

تا وی نو لکیکھ اٹ اوک رید رکرن ےکییکل ارچ ش تم انی 
لت اث ہآ ویفاراسات ماش ا ورای دقولہپالی می کچلوک چا نکر چیامفیدہے۔ 

و کک کی ادرقوت با کو بڑھان کیل ال یک یٹی بن ادکراستعا لکرتبہت ٠‏ 
آنحرے_ : 
مھ رک خرالی اور یبن میں الی دقو لت کال مات ماش نگ یدلہ 
یی یے۔ جو عو 


پت 


کے کر شمے 17 


ما 7 ان جڑیابویوں ٠>‏ 
0 لت زیر کے ےکر لیے 
عہفرکا ۱ ِ ء از سر کے دوران سا رھنا بہت مفید ہوتا ےکیونل تے لی کے پچ لکو ہار یک یں سای "7 گ جا رت ے۔ 
ایک 7 پت ریا مم 0 سے تک خنلک پچھال جلاک راورنار یی کےننل یں ما کربی وی مہ 
۶7 اہ وہ ا ہم ہے 810 × ۷ 7 آٌ 
روس ےکی انچ یرہ ۶ نر 7را ودنا اد ری کین ہولی ہے 
ر 


سید کے زہرنے والوفادرن 27 پچ ما شود ی فطل و 
شس رت نے با نے جن اددیڈیڈ ھکل پا جو دیی 
پغا لکر سےٹھناکر یبرچ کا اضاطہکر کے دو تیچ پر یندرومنٹ بعد ریش 
ود ایک دوروز کے ندردی معدہ کے افعال درست ہوجائیں گے تے ویر بن 


ویک خون ے۔ ال کا اچ مر بر ادرٹنی بناۓ جات ہیں اورخول ڈا کت 
نا ا۔ 
لی رق ت خاش بڑھاتے ہیں درس کیا ہوتے یں۔ 

سو زاک می ایک پالی بنا مفید ہد تاہے۔ 

لی کے چو ںکواپارکرفرار ےکر نے سنا نکی پیا کی دو اتی ہے۔ 

لماش دای طرائل لاک رو پرلگانے سے پی لی اورھنی ہوجاتی یں۔ 

7 یکا بت تا اکر چنا فرح قب ہوتاے اورطج تکوزر مک رتا ے۔ 

کے پبیگد نی ہونے کی صورت میں اطی کے ٹ اگ سک رایک یھ بعد 
نے رہ ںک ہجام ہوجا ۓگیا۔ 

ہا اسا کی ای کے بے چنرروز انی مم سپنکوکرادپ رکا پچھلکااجاردیں بات کوم 


جا ےگیا۔ 


جن ےکی وہاویش بڈئی الا گی چو دانے خنشک ود ین ایکتول لو بفاراؤول دانے 
لی وی گال ڈالکر گے پچگے ین جو دمیںٹھنڈاہونے پر پا نھارکر 
ایک ای کون م یش و پان سےم ریخ کون متا ہے۔1 اک سے یر ےگ وارے 
محدواورانڑ ااصاف پیا ددراور ےناخ ہوجالی ہے۔ 

ہل کے لی تلیف سے یی کیل ای پا توالے عناب پا دش خربوزہ 
تو لام ادو ایگ پان یچ و ےک رکھوفگھونف ای مربی وی لا / 


ای افودٹ یآ رام ہوجایگا۔ : ا ا نکوزد مم ری لاک رکا لے چت 2 برا رگولیاں پنالین اضمائ یکیلئ دوگولیاں 
ٹا یا ب یبن ددرکرن ےکیلے ای کے پتادرقولہ نےکر پاؤپھرپالی لاک "لا ارت ے ڈیڈ وگھنٹہ پیل ہمراہ ود استعا لکریں ا کاڈ بہت زیادہ ہوتاےٍ 
ےت نماض دادجا تاے۔ ۱ 27 کاکھا کرکھا یا وا ہو ۱" 


بل لی کے ول کے جوشانددے زنمو ںکوڑہونے سےمھمیی روغی ہکوفا کہ ہنا 
ات ارت ش۱ پا کےفرارےکرنے سے فائدہ ہوتاے۔ : 
چو کاپ لکودورکرن کیل اٹ یکامریہ بے عدمفید ہے اسے ہچ شوقی سے 
: : ھا می لے ای مقدار اک ایک تقو لگ ے۔ سے 


ات 
ہی 


4 سب 09" 
وں۔۷ھ بر یں۔ 
و ولا تزر جامے 7 جس سے لی لہ گر مک کے رم ہوجا ےتوب ھاکرفخوی اسہال ٹیل 
و کی داب الا ام پل ٴٌ ۶ . ری کی یی گے فک ا ایک تول۔ائ یلک پا نے 
یس رک اورگر لی م٠‏ ںا رہن کے جک اتا ےگرمیوں شدل دزن وو اٹ لکاشربت پلاتے ہیں۔ 
ہو ورڈ ین سی سی - .کر ہوٹو لی کے پالی می سبنلوک بچھراپال بیس بعد یش روف 
نٹ رم شس ہے دوالی می جوالی رر دارگی ہوتا ہے اور لئ گیا تا ہے ۔ ۔ اس می وٹانین اے ا اوری 


نیس ہو چا ہیے۔ ال کےکودہ یں نو فیصد ٹا 
استعمال ہوا می سم ک7 ےج رٹک اڑپ کے علاوہا مد ہووت د 2 مراکورستوں ے 
ہے اک ماج ردپ در پراورشنگ داسرے وج پر خوراک ررورے ال و تِدا۔ ۔اں 7 گی دلو اپ مر 


17 ا ری کال ہے۔وبائی امراف کےز ہرکودورکرکی ہے۔ 
ول , زارسطراری کی صورت مس پچارتولدائ پا ج سپجکوکر پیا عدمفیرے۔ اگ 
کے پتوں سے کم دع ئے سے زفم جلدی یک ہوجاتا ے۔ پیٹ کےےگ لی رلک 
فرح رت ین ون مرا نے سوچ 7 کٌٍ نکیل گلونیلوذر چیہ ماش زگ مکاسی سات ماش آلوہارا 
کری ے طیی تکوز مکرئی سے عفرا اوریی ہوک اخلا ماک براوڈسٹ تا نے وہ 7 8 
خی ےج لک اک یکر ےخخنیکی پودددر۸ن امیر ہے بای یے/ 17 بات با ۓاورائ ول پا و سملوکر پچھا نکر نیامفید ہے ۔ جو کک 0217 
/ق جاضٍ غ۸ بی ےج جوض 009 اف رکوبڑھا ےکی اٹ یک نی جاک راستعا لکر نا بت مفید ہے- 
نوف کی مگ و کے م رب خیف نکر یان وعلام می مخید سے مک رہ کی خر ی اور رقان شس ای دوو ہگ ما مات ماش کو بخاراہات 
با بحو کرنجیل لیے ہیں. اٹ مرکو تر ادیفوں رد ےیگ وک کروی گا "الا ور اٹ دوقولہ پانی م سیگوکر ھا نکر تنا مفید ہے اٹ یکاکودابکری ججات یمر 
سیا ال مج یچھ بیعا ال بی اھ ےکن ماناچا ے۔ے 2 ران 7 8ھڑآ, 02+ 
کی "ا سم کے بر ےم وبوکو خر جکرن ےکی ےگ سر چے ات کاہ یر خٹگ پچ 
اوت رسب وو ضر نی و ےی ات ہے کی بد یکو یح پا جن 
سم یدک ٠‏ 7ن کوشا لکر کے خر اکریں پک ری ق اتا کر کے دہ جک ودنٹ 
۱ وت ہا کا مض یہر ریس کی وگ ٣ا‏ 


سب 


٠‏ ھ 7 , 3 یي4 .ا 


2 


کے چ 4 جح 
ہے ہے6 ۔ھ 
ج ہق - 


' ۲ ا 
ا رت کی توعت اشدیل میس لوا 7 
حم سے میں منرت یل پ سی ا یں رئا ۶ 


یی بدا سو پیا بے ۓهھ.۔ کا جو | حم کے ہا ٌ/ انڈ ۱ 
جم ا میا انی رہ ں انا یں آق) مں واروز> پا ہے جم ہس مم سم رض 
ت* مان مت سی زرہٹ پ بے ج ۶ اش یمم ہو کول یں ردان مر سا ر مر - 
1 7ے ۔ عطاظ ما ہناگی وٹ فیا دددے باوداش۹ے 7. ۹ ان ح 73 5 ۲ 7 
اب ارت نے عائیت ۶ط رہاںل دا ل وٹ ڑا5ج < ۹ 0م 7 کے ستمال ےد ماج اور یادداہت نےحد وط ہو ےحاظایا 
5 نا نہپ 


وی مھا نا ا ام و یرک الک لبھول جاما حل اەرد٭ دب خّا ول 
چہوں مگر ا ے یق دا کے باز ادج ہی ربھو لکاوجہ 2+ 
7-0 ) ز وی یہت زیادہہوگئی ہے رت نے ا لکایعالڈا 
ہنی مکح ھا کےم یت رکوکرجفرایا۔ پائی جیا ہرکیا۔میرے چرم گلا 
گر چا ہے ور کے ناس ےزیو لا ریش بھاہر: 

ارک کے دیس واج نے فور عقرت والدکی خدمت می عو کیا جنا بکا عم لاج فندان اھ یکک تب جب مشرقی سے وابتہہیں ا نکوالتھائی ت ےکی خط ناک 
کو پردارۃ رت دالدنے جہارے اس پر بھائ یکو کدف بای نا آپ تر 'ال مر سے پیا ہداہے۔آ نآ پکواپتےآزائۓ ہوئے أسی کائم بتارپامیں 
سا و .. ک بہچ کم وجودہ رز پیش پرتی اور جوددو و لکو رک مردیں۔انثاء 

جرورے و بھائی لب پش ریف لات او برامیا بوٹی کے سی ۱ انددور دی ک ےتا !ام ا سے ئےجا ین سکیف 

مات یبن ےکبادوخن روزتک نے بے گا من روز بحدقریس برای ول جا "ا اک بای کک کے خوف بنالی نیک ن ایک یق سےزیادونہکحیں۔ اس سے غذا 
کر ےا کے دی ز7 کیب استعال یھی تادی۔ دو بخت بعد وہ ان رسب دی ےی امیس کے ہجرانھم‌اوراتدروٹی رفنولیو کو مک رتا ہے سد کا 
ریف لا ےأرانے مخت ضیف بن کےہطا ق تر بی بی لکل داش نو مٹ پا زا مھ جہ یں کے اواع بوڈ ےی یک نہ 
بل ۔ائربا !نے انا ف ایا ےک اب می یاددافشت پل فیک +"َّا لیھا یا نیس کے نا مکی تھا خابیاں ان سب اعراض میں ان کے استعال 
دا اک دک ا شی کی ے_ 3 سے ٌ سے لام میا بچھائی کا ران جن ناش 27 کل پروشن ای کا برل اور 32 
و کیا زیاروا ہوا یو ےا دداددانک ا نا ناب نتر یار 7 تچ کھانے کے بع دو زا بھیں .شوگ میں خاصی گا 


ہے مسیسے ہی جع : ات شف یمر ک۷ لیل نات مر ۳ا سے مگ پرمیزشرداول خلا 


: صے 7 ھ لہ چ ۲ 
یں ےک بت سا صون ایک دقع پڑھ نے سز یالی یادیوجاتا سے۔علام 


- کے 27 
دن رظ ءکیلے اضچائی مفیشابت ہوا ہے موی سام گرم دددج۔ سےمگر ماس 


7 ۰-3 ہے بس ری تشان۔ 


ری بوتیوں کی 1 


کر شمے 
۱ ام کے ےہا 
بین ورنااسست باوث سےلواع 

نے نازلگ پیراوار می یڑک فراخدی ےکام ہ شیج انی برک زین 
٠‏ جاٴے۔ ران میسو ںکی ساحنسدان نگاہوں نے ال کی جر مم 
زشیوے امھ ور سے طز و( انف نزو محادکی ہا رخ رواورلاکڑہ 
رح زوں می اس کاپواپچول اور پنے ری کےکمرے ج رتےکار داع رے 
رس رر کی وت روک ےکا ان اص ٹکارنمہ انام دا ہواہے۔آ کل کے معائی. 
رش یں ہآ برقت دہ یکا ےکاگرشی اپناخون پسی ایک کر با ہلل 
رف رس روزانہہمارےکانوں یش سنائی دب ہی تو وا ی میسو ںکی ال قدر 
ر7 ہارےساسنآعائی ہے۔اہوں ۓ مروں پیک لک بیاریال دورکرۓ 
ور ل/مضہویط نان ۓےکیلے نیازیو کے نے کی ٹیر اکر استعا لکر ن ےکا مریضو ںکو 
تورودیاتھا۔ 

ضر لاک وکاکزہ اور عیفا میڈ (معیادکی بخارشش جہمارے نائرانع شیل ال کے 
گیا رہ پنے آد ھے سے اُیکتولکک خ ای (خو بکلاں اور با ے مہات 
عٹو تک ماب اور ائی یش جو در ےک را کا وش مر وکھون ٹکو لھا لا ار 
ےرا ال ےئا ا ھکن تصرف مار ید ای وورل ٦‏ جاہرگرہایک چاول یاسا / 
چچ ول( موا یس فی ) ین سے ارچ دان ےتک چندو نکھلا نےکر واج ہے۔ 

لنایاروں کے مرش ال رروزوعلاب سے از کے 7 سے جلا بت یاب 
گے ی۔ا لکھریلوعا کی یی خو بی ہکان تچوت والےامرائ لکول رت ' 
کے سعلادو مس دل اوراعصالی پیار ہیں ےم ری لنطرجاے۔جبل 
مواجاے غ مہ زیادہ ہیوت نال او تھوڑۓکاممکا جع سے فا سوا 
فیک بادوخوفژراوھبردرغ سانے یمان ایک : کھاک از 


کت یل ےا ای کا ملا کے وک ہے 


7 27 نے لاے ہیں۔آل یی وا ما چاو ل برا م' مھ ہوورور 
یو ںکواس ہے پا یرت و 
0 تم 222 _ بت سے مم رناک اعمرائش جال 


7 
ےت رشروبات نما وداشو دای 


۳۲ 
ےے۔ 


کے کرئٹے 4ہ 
: رہ ےکک د واحروڑا دی سیب ین سے ماک جراوسیازل,, 
: کر کاس دن ادا کر بد ہوو لا لیے مم کوٹ یمر ت ںام 
می کچھ ربز تا لک کےدل مخبومابوم ورگریں۔ 

ہر کر جوان وک یرلیہ یکر د کر نے ک ےج اکا مآتے ہیں جے 
زی راولش ربے سے توا نٹ او کوک کی 
کی کسی ینسح رنھھکھطا ہونے ےو ال ک ےکم اٹ سے ج 
یا گے دو دی کے۔اتھ چھ رت ما یازیاد مل 


کر رےے 


انوہ 
ےت رپ 
مغْں ہے یج اک ج سے 
رین کے یل جات ہیں- 

رج کے تی ںکیۃیائل نی یی ریلدے ہیں ع‌ے چنحکمٌّںد 
کر سر مت وہ سر ہد 
خو تھا ہے جب ینتا بشلن سےآنے گے اس میں تھ اریت ی ڑھد جا ےتوھ 


تر حعا تجیاے ایک اک دن پناک پائی ش ای کآد دجو" 
شر زگ بات لے لاک چا پا دخ چین ٹک برای ک گال پے دلایا - 


چد یہ تو ل کے ےگےوولل ے- 


یں کش اف 


تلم بحت ہوالی ہے۔ااں کے تی بازاد تج 


2 رش رہ 
میس 


صئ 


۶۶ ے قوت پاف کو بڑھائی او روک لگاکی ہے۔بمفرا کے علاوہذات 


دوگ گا 


زواوا رجا نکی مان سے ود شی کے چو ںلکا شیرہوئے اورپ یں 
ا ۱ز جن 


یی لانخ: 


,: سے چتوں کا رس پلانے سے زکام رخ ہوجاتے بے کھاسی کے علا نع کیلئے 


2 اط ا اور اڑوس. کے چو ںکا ریس ملیف لکودیے رہے .یں۔ یہار یل جھ 
7 تر یٹ ہونی ےدہاں کے چو ں کا شریت پلانے سے انی راتی ہے۔ ا کے پتے 
07 11 گول بناکررانخوں کے دا رکھن ے وانتو ںکا مر بوچاتا 
ےر کے پتوں کے دس می الیم رو ںکاسخوف ملاک رکھا نے سےتپ اور با رچاجا 
ا کے“ وھ چو لک ھی ںکر لے سے چر کی رولت بیعتی ے۔ 


ںہ 


صہ: :۱9 رفعج ید خر دوب جس 


شع يصىش٭هيهشسش پچ ویو ماود ہرم ٹا 


بریوں کے کرڑے -- 
2 اض وداتوں ‏ چیدہ چیدولوک جاۓ کے ابد لکیا تد ے 
یس۴ ستال گا نے یلاکن ا از اددشرت چائۓ سن م 
یں ۓ'ہی مج یان ام د رع ت انزال دو سو زا کک میٹیے 
کے ان چان سکم البدل لیت سے استعا یکا اتوس 
7۳ 7ت 

وڈ دا و یکا طدے۔ وال اتپ کی اس کااستدال 
٣‏ وہہ ے .نول اور ادگ ددلوں 9 اکر ےتازظن 
: لو ھکر ےترک طاقت د تا ہے۔خونکوصا فک رن کپ ا درم ڑ 
ےکآ لک ہزاز یا جذا مک ککودد کرد ہے۔محداکدطاقت تی ۓ لوک 
اا[ے۔7 ان الام اورسیمت اڈزا لکا شر علائع ہے ۔متقدی باواد رمک ے۔ 
رز کشخ اود دیاغکورش نکر نی ہے۔ پیا بکی جکن اود وڈ ا ککا رط 
ا ے۔ کت وا ہکیلغے بد مفید اود ددالزئی عم رکا باعث ہے۔ ال یل اجذائے 


اں < 
ز ینام 


پچ٘ہر رس 1 
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کہ ان کے اددای کےا ائم 
:ری رآ رر سال راب اتک کا لغ کےادولر 
اد لی نے ل۱۷نہہانے پھ اک بج ال لاک ردگی۔ وچ با دالدرانی/ 
ح رزی می نماض پچھانگر ھا کو چا دٹی لی جا بائ 
رگا اق کر بی فو میا دای تھر+ ہ ےکٹھوڑے ای طوں مس ہرایگ 
رر وروگ زور چیم دشا بای ند اوت قائلل رک بی ۔ اپ 

عم ددازد یرمس اسکاا کرک پان پڑھا۔ 

چب کڑس شی اون ہی نام ےشھدد گرا کے 3ں کو" 
می پک پیگی ورگ ا جا جا ے اہ ذاگورکہ پان کے نام ےپور ے ا ' 
لاس بس نا لی پا پ فو اور پان ول کچ ہیں ساد پھادوں کے آفر" 
جار إ۱ یں یی اہی کےکزارےککشر مت تی ہے اکا بدا چاراگی انا ' 
زی پر چیا ہت ہے اک کے پے اک ہار یک ادرف نشین لے ہد تے ہیں کی پا ' 


اتا فائم ڈ قدارٹش پا جاتے ہیں ینیل شد تقو تک دا کے انگود کی 
لان رکفت پا ےک اٹیلی ےکی یہید جای۔ ۓ 
ان یجان پان ادا 
کلک ان الدر چپانے یا بت( اداد مند ہے ۔ ا کو بات کم جیا ٰ لک ان اد را کے جارکر نکیا کیب 
اکر مان مھ ای اد کو کر کےا ہیں میں پھرلیں .بر کوالدد جال ا کک پان ے تارکردہ چا ےکارگ بواد ذائکقہ ایل جا جیما ہ(نا اد 


دم" ہپ۔ دواد تا لکر بی زا مد دنک ہو: نے چا گا ا سا الا رک اھ ال دد کی چا ےکاکسی قد رمولیت کر جا تد شرف ہک 


الثمان !ُ ۲ 
7ئ کوک پا پل مد دک کرلے ۱ ال سکع اٹرا تک اصلاع ہدجائی سے مگ ذائکقہ جاے سے اننام اکن ١‏ 
۵ اہ نے تر دازآ در جال ےس ےلات "لا داد سے :دشا رآ د بھی یسک بکنا کہ پانن ین ے۔ جانا 


ہان0 


ا دو اکم دہج یں کے اکن اسے چا د گاب جا ےکالمولیت کان گی ات 


ل, کے کرشمے 


سب 


پیذری بال جخا× ار سس : : ۰ بنل بت ٌَ . 

٠‏ سر تی بھی . ہس ایت ہونے ادج سےا ستعا لکرنے واوں ۱ فی لا قت اوجھب موٹا آریضش 072ر مل 
:ا در زہوتے راکنا ےکسا کاذ اہ چا سے بکیج یر و ہے۔ ہندوستان اود پاِکتان شس ریہ گثرت پیداہوتی 
کس مر نے مںالذ یذ ہو ہے اورائ قدرفذاعیت ری لیکن قبت 


مینست ہو ہے۔ اس لیے امی لوگ ا لکی رف بب تک رفب تکرتے 
و جب لوک نیا بت شول اوررمت ےکھا کے ہیں ۔ بظا مر ناس اور 72 
ہےر زطیقت مہ زی شک رقد یکا ج عم ہین اس شی ددم رےلطیف 
2 ا جات ٹیں۔چنا ماس یش وٹاصن اےکانی مقداریش ہوتے ہیں نیز 
ز اض ویر مدلی از امج اکییادگی تجر بر نے پ اس یش لے ہیں۔ لہا 
تی بر نکوآغذ راو رقوا:ائی پش وانے نز کی اجتزاءکا جموصہ ہے نف حیت کے 
اڑے یآلوبف یت رٴے۔ 

اکر چفریب لوگ تصوصا دیہات کےربے دانے اپ نذا یگ یکو پرارنے 
کی اےشوقی ےکھاتے ہیں لیکن اکر انار ک کی کے زانہ یی شبروں کے ' 
ان گیا اس ےکھا می ںتو اس سےانا کیاکی کے متلہ کےکل ہو نے میں مل 
کے شکرقتری یھو پالی یس ابا لکرکھایا جاجا ہے ابا ے وقت اس مم صرف 
لن ہے جرایں کے مل ےک لے کانی +وضرورت ےزیادہ ا سس پانے 
علذتک ہوبائی ہے جب شگکرقفر یکل جاےتو بن سے ڈکال لیس اورشکرقنری 
مکی لکرکھا میں پائئل ھن کرک ےکھانا مزا نیس ہے۔ پانی مس اہالے 
اط ہش رق وو نکی یکواتۓ ہیں ج سکا یق بی ےکیشکر قد ںکوایتگرم 
یئم یزکرم راھریشس دبادے ہیں جب شگرقری کک اتی یتو مال لت 
ماد یی لکرکھاتے ہیں۔ اس میں کی نہی ںک اس طرع بجوئی ہوک شکرنہتا 
ناف ہوکی ہے الہتداا لے کے متا لے می ا مرحم و مس ز یاد لیف 
لا جھ بکھ رمآ مانی ایس ہڑکتا۔ ۱ 


سے یزی(نوسفپ الو 
جان نو ای رڈ پدے جھ چاۓ تار ہولی سےا لکارنگ بت لگا تا اورزا نی 
چس ہنا ل ےگورک پان سے چا تیر ِ ےگورکھ پا نکواٹے ہودئے پالی . 
ڈ لکراے پچ نٹ کک ا لے دیا جا ۓتو ا کا رنگ ا قددر ماما ےک 
سای تنک ےگگاے۔ 
3 من ٹگگ ای ہو یگورککی چاےکاذ اق اتی دی رای ہولی چائۓ کےذا کے 
کا لرگ کی یل ہوت۔ چا ۓک ایک پیا لکیلے ایک ماشرسے دو ماک کگورک 
انگ چو اود پھولو ںکاسفو فکانی ہے ۔گورکھ پا کا مزا مسردخضنفک سے اس لی 
کدف کرن ےکی اس شی ددد ہک طاوفکرلی جات ۓگگرا کیتگی چا ےکا 
گے بد جاک ہو ہے اور رد کی اصلا کے داری لنگ بڑکی الا بی یر 
سےتا رکون دالی چائۓ کے مالک شمولی تک لی جا ۓگرم مگ امیس اس مضیا کی 
شمویت دک جات اہرے۔ 


2 ٹیک کک از ز میں دجو ںمرم پر اکٹوا اکر کےکوٹ ہیں 
آ اھکر ا با ران ےکإئیں۔ بل ری مک فیا 
ا تاد ۂ نل خون ہے۔ک 0۱ 4 من کک اگ راپالی تو دددھدلانے 


٭.ج 
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7 .و چڑی بولیوں 
ری با جڑیابوٹدں ک کرش 40 چ٭  .‏ .. ۔ پ ھا 


۷ کر مم َ‫ و پت ٠‏ 
وه .ا سس سے ۱ ۷ہ ج نک دفیرو اکر استدا لکا جائۓے۔ ذیائیٹس کے می شکرتری 


: ری کو ایک با نیک تا ۷رفج ںکریں "ا نل کریں۔ائ ضا ول کےمرلیٹل بھی اسے استعای شک رریں۔ اشک رت 
ےا ںکاہنان کا ریدیے: ۳ بس نے بن ڑھوڑ یسولف چیا ا لیے سے ایل کے معفراشرات دور ہوجاۓے یںگر 
سے کوٹ چا نکرآئ اذا کے دقت ا ٹاک ا 
چناسی یھی میں بھوئیس اورین چھٹا ایک؟ چی کا قوا شا کر کے عون تارکریں؟ 7 ۰ فا ھاے۔ 
ای وس نف زیدام من پت ادر ارہگ باد یک باد یک تر اش شک رشان لکر نآ ١‏ 
۳ کےےعلاوداہا لیا نل می بھوٹی ہوکی کی شکرتری ے؟ بی علدہ ہنا سکتے ہیں 
14 بی شر قرب ضردرت کے ماب یس اورتیلگےاوررییٹوں سے صا فک۷ر کےکھی می 
و ۱ یں ا کے بد دی شا لکر کے بدستورحلدہ تیارکرمیں۔ 
ال کم ریف ائددر زرل یں:۔- 
دا طاتترقے۔ 
سی مو اکر ہے۔ 
1 رکیپ پکاکرکھانے سے کی گاڑھا ا/ڑے۔ 
جلقوت ا رو اکرنی ہے بش یی ملاک رکھائی جائے۔: 
وت نمیا نکی بیع دمفیرے۔١‏ اس کا لومنا اک رکھا:ا کسی کا کت چمان 
ا ےا وا کے زاب تی یں: 7 ت4 
: وچوس ا ی۔ تچ 


یٹم بدالی ے۔ ات تی خز تک شاب ے دیلو" 
ری ہس سس ھی ۱ ١‏ 
٘ مع کال مر سفو فکوکی ملک یا جا ےتو ہش اور ا 


غپریرل ایا یس کے کا راوس ید کھرکے یہ۶ 
گا یس جس نے بے دا لبج یکھانوں ۱۱ ا نا انا 
٠‏ 71 0007 وف لوری وا مج ٥‏ و 
ای وس وب ہی کدردادکای مر کان ا 
ا 0 مڑاؤں ں۴۲۱ ۵2۸ ہابت ا ۶ سس 4 7- 
رت کا .ساب کے درد می جلاافرادکیے ایک کارآ فی ہ ےکرکھان ےکا 
وج ال ا ا ا ۱ : 7 ٦‏ یق 7 
زم یں سے مال ہی ہے ا کے نے دراو پا سے پان جوا تک وڈرگوں کے کیل ٹیس فراگ یکرلیا جاۓ اور اے ال وشّت. 
بی نے: رشن پک پپڑے ہوتے ہیں کال مب شنل ا س ےکھانوں مس زا جاۓ جب کک سارا موا دکال نہ ہوجاۓ ۔اس کے بعد ا کی لکول 
ِ" ہاں دردہور ا ہودہاں مال کی جا ےو چندہختوں مس پیمرش جاتار ہے 


دش کر اورادیائیمتعلات می نتم کے اخ راج اور ریک پر کرت ےکی ِ ۱ : 
تمالکی ای ری ے۔ یا ستعالاتآ بھی ہود ہے یں قد لونلی اور تہ یوں ۱ )ام چاورگاں کے کیل کے میرزے سے ریا نہیں پیل جال ی ہیںب ے 


می کال مرن است لکرنے کےآخار ثتے ہیں ۔ می یداہ ںو د اک ےتمام مھا یا نما یل ۸ را(ء×ما۱_ے۔ 

کاشت +ود ا یلکن ورپ اوربیمخ می ا سک یکاشت کشر ت دی ہے۔ لام 

یائر: ۱ پا زرالنے میں می یں ہوجودہ وور ُ بھی دیما توں اورخہروں کے روایت 
کلم جاعصال ھا ریت د تی ہے۔ ا کاذا کت تی ادرک ے۔اض پاٹوں یں بز رگ ا افراوکیتن ہیں سرد یکی وجہ سےۂزلہ زکام ہوگیاہوائیل دودھ 

دس تکر ا ینم فا غکرکی ہے کال مرج سے اص لکردور لف ادویات مل ام رفا کے ات کال می ابا لک یلت یت خزل ڑکا مت ہوجاتاہے۔ 

الہ جا ہکلم کھانے ے مجدرے اورعاب دا نکی یں ڑا 1 ٹول کم می کی سکرا مکی مرج کاڈ ہی پھ رو ےکودودھ یس ابا کمن 

سے سس سے رر رش 

اچ ےداز فی لےبلداستول یا ناب ” دم اک ج۷ا کال 

۱ اك 0 ٠‏ الام کے جزام رک ما و ختصوصیات ش ا ےلوگ جورزانہ ایک 

۱ 7 رش کب ضس ا کن وو . و وہ اکر ںوان 

ان دس م می شی شا یک کا "ا تو ش راز ہے تی نے 


ی ا 
انوکتت : 


سف ‏ جال زی برثی آس گرڈ ا 


امن کر 


ڈاواںا انا" ۷اڑئی ہا ۷0 ۹ رو اہر ور رر 6 ٗ 


0 ٗ۵ ھے ےم ہے پ١‏ ي(ا وا ا پا ك١‏ لگن اراارنی 
و ای ۱ ان نی ۶ ۴ 7 ك ن0 


٦ 
7 ۷ ا‎ ۹3۲ 0۸ ٦ 


نال حخ۴۱۵م 
9 9 9 .0+ ۳:۱ 
بج لیا غ2 ا۳ا ۷ :ا۲۷ 
0 رخیااں ےا 

نے واج - اویل ١‏ 
١‏ 2 یا۸ ال ۰" ۳ ن ۹اا ا چدا ہے وائقر 
وہ۸۲ جا اب خ۸ آ۸ا اب اما ارافتوں 
ہے _۔+. ذلف۔ ۱۷۹۵-۱۱۰۰٣۷۰‏ اف 
ٹاایمچا ہہب ہ مدمں لے 


١۷×۴ ٦ کل‎ ۳َ ۳ 0 


ن0 دی !ای 


انیو سریپ سے ۷ زے 772 
1۰ ٹت-سصیصیٌٔ ا" 


۹۷۷)“ٔ( مغ 


۱٣۱ ۱‏ این ےناب ےا ہر سے ٦‏ ا داب 0ایا ے 


۷۳٣ 0۹‏ ّٔ2 ٭ ون 8 
یچچ ہووت ےم ےنہب - 


ٰ۱ ا لم وی ٦‏ ارڈ ؟'الی آز ایل فا ہی 7 
کس ری ضس 
٢‏ رکال خر نے ار فی لی آي ۸ ۷ 00 
۱ یں 

7-- ُ۷ 7ن 07 ق٢‏ 94 

سئس پ پ ٰ// |۹" 
وہ خ۷ 1ا ہا کے کلپ لا رای از چا زوا سے الو الف 
۹-۰7 ً),ء۰/) 
۱ ۰۱ ا کیا ما ار را۱ پ ا پ۷اپ ۷۷ے 


کہ رت 
0۷4 ادا 1 
ول انان 

9 ہجراش 
٭م ہے 


۹ن ۹ 
۱)0 


و جڑی بوٹیوں کے کرشے 
نیا 


عبقری بتائے جڑی بوٹیوں کے کر شمے 


ماف یش اخما فک ٰ رکون نین کے سی فر ری بی ون 


کلم دائی دامصا لی ظا مک اصلا عک رک ہے چائۓے کےایک پٹ یں ...زی جالی ہے۔-- ا الوکا ےا کے مت شفقت کے ےکی یٹ 
چیب لی مرج کا وف شائ لکر کےشہد چاٹ لیا جا ۓےتو زا یقوتوں مل ازاز را مالا تن سے پیٹ کروی از ےی ایور ے شریسں 
ہوگا۔الییےافرادجونسیان کے مشش مم با ہیں دہ ذ ھت اب رکی سے پا سکتے ہیں _ سس گوروں سے نین دی جاک ہے۔ 


رین سے اہےےگھ ہہدتے ڈی کیچ یں ان سب سے نی کی .ای سںکا 
1 ابا اکیامعا سے جو ہوک رتا بآودردوانجو دک رالی چا ہے؟ال مقر ری 
- میں تار ہوہگی ہیں اود بہ تک تار ہودی ہیں۔ دنا الکی ددائؤ ںکی 
:”ری ے۔ ایق ین دکاکو کم ہودہاپے ]فی خیدلانے دا ےو لپ یکم ہوتے 
یں ۔تناب د بارڈر ہار کے ہی ڈون دی کے جنیر پل ہق رنارنگ شاد 
مات کے اخقام پ لے پہراپنے دبا یوں میں بکیج اٹ اور ول نوا پآور 
ایال ا یعرکرتے تے صے وو خودی یکھا اکریدل داد اکر پرروانہاوۓے گۓے۔ 
ان دنیاکے ہرمک اور موانشرے می لیے لاکھوں خیند کےکھو تی اف رادم وجود یں 
دای یذدضرور اتی ہیا نآ کے چو لک ران کے مخ راشراتپھیاپنارنگ دکھاتے 
+وع وج مدان سےتفوظط رٹ ےکی ایک بت حم یر ہیا ےکا نکھیالا گولیو ںی تل 
ادٹول سے مدکی جاۓ جومغیرہونے کے علاوكقصان دوائزات پان مت 
ا لا ئر۔ابی ای دداوں می پا لچ ویفرک دنام 5گ تج کا ناما 
اور مل اطیب کے ہیں۔ ین یلا کیک 
ٍ امت ند وی بے چو ےبھی اس پرفیداہوے ہیں .یبور ےکہ پاٹ 
1 2 اکر چو کو ںکودر یا بروکرد یا تھا لین کم ا لک بنا 
وو 
ْ لممدراحت او سی نکاس اما نکر ن ےآ 


اوردم؟ یاجلگ یم کےدوران ا گولیوں اوریم کے ما اکوں ے پ1۶ اں‌اوراعصا لل 
کےشکار جو ںو ںکا ا پلانے سے ددٹمیک اور پرکون ہوجاتۓے تے_ 

طبعاتی کے باہربین کےہمطابی اگر یز کی ٹس ولی نی نکہلانے وانے اس پڑرے 
کیج سو نآورہوتی ہے۔ اکا ہشن ورپ اور مخ الییاء ہے لیکن اب ال 
ام ریک یی بھی خوب پیداہہونی سے ۔سکی نکا ساما نکر نے کےعلادہ اس یس چوک 
اعصالی اطراب اور بے جچنی دورکر نکی صلاحی ت بھی ہوکی ہے اس لیے اس می کی 
اخصالٴام اض اور مو ںکی اشن اوردرددورکر ن ےکی نا صیتکگی پا یجان ے١‏ اں‌کا 


جشاندہ بلانے ے رکا ری سے اورفوریی طور پرلا تی ہونے وا ی مق درو اور. 


اخصال کن دورہوجاتی ے۔ 

جد یرش ن بھی اس کے ایک مو شر خوا بآ ور ہون ےکی تپ کردبی ہے۔ ال 
اط سے اے؟بت رین قدرکی خوا بآ ورقرارد یا جا جا ہے۔ اس کےعلادہ باون ایی ا یکا 
مرح مفیدقراردیاگیاے۔ 

ایک تر بیگاو یس 27 4 اف راوکون راتو ںکک ا کاستد گیا آنئیں بتاے اغیر 
ا ںکی مض نوٹ یکولیا ںبھی استدا لکرائ یگکیں .الچ راس تا لکرنے والوں یس سے 37 
پیصعد نے نیندجل دن ےکا بات بتائی ج بکہ 43 ضصد نے اٹھ یشھی نید کے پارے 
مس بتایا۔ اس ک ےکپ ری 20 گار لپرٹ ان لوگوں ےکی جن ہیں ری طر آرامدہ 


مین ےکا شی تاگ۔ایےافرارش ے ب3 فیصد نے اٹھی خی نے کا اکشا فکیا 
جبکہاوڑھھافر اد سے83 نصد نے دک جوااٹ نینر کے لوم شکاررتے تھے 


کان ا نےکبات :ا 


سے21ے) کی مسنوی ولیاں استعا لکرے والوں ے 


ایز ری وش 


ا یسل میس جومطالہہوااس کے تا ا تر نے ےکی پر آے ےد 


مم تا یئ فص ن ےگل اورکبری امراف -- 


وی بوٹیوں کے کرشمے 
یں نے ام کے پھلوٹی یا مار ا تک اکوکی شکایت یہی کی 
وب موگاکردہلنگ جو چو ار مت نیفروتے ہیں اڑا 


یذ قافن 7. 


۔یہالے 
اتال ان 


ا وٹ خردری ہوتاے اپیےاظر اکا استعال می کنا چاہیے۔ اےعرف ان 
متا لکرا چا ےک ہجو دنق ھی یکن ایں۔بیافراای ستقل ور ر 


لس ہں۔ 

ہے سے پی ای جچائے (جوشاندہ )کا دن الا پا نا چای۔ا کی 
یں جک مون مو کو ٹکرکھو لت پالٰی ٹل چا ےکیاط رر دم د ےکر پیا مزاسب ہوتا 
.اس سے زیادومقدارکی ضرور تی ہہوگی۔اگرددرئی لی دداو ںکاط را 
استعال سے خلاف مصممول ارات رظنما ہہورے ہو ںکو ا ں کا استمال روک دنا 
ے۔ ای یادر ےکرلمض افراکیلی ا کا بواگوارابت ہکن ہے۔ ای ایی 


۱ مورت بی اسے استعا لکیا کنا چا ہیے۔ 


وسادہ ہس یو تنسو ات 7 
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ا دای شرت یافتد بک ان 
شر شر کےمضافات ٹیل جب ا ایک موم ایل سوار بی گر اکرگراتولیک ا سے 
گرداکیٹھے ہو گے مگہر ۓٹیسں ان ان ےون کل دہ تھا اور شطر تھا نی 


اعداوڈرا کرت ای دودانایکٹ کیم لےآیا ۔ اس وخ تک نین یف ے 
مارے ٹون لگاتھا حم نے ھی کے تم د کے اوراپنے تھی ےکوگی خوف کال نجے 
تھوں پل دیاش یسوں ہوابی ڑخوں سے پچو ددی اگ پسیانےسرد بای 
ڈال دیاۓےوہکونچس و ںکرنے لگا۔ سب لوک ۱و فک سکرو سک 
زخمو ںک ی نکی فک مکرنے دال بیسفوفکگل بالونہ سے جن ایا تھا۔ میہتباجات سے 
لت رکتا ہے۔ جڑی بوٹیوں ے بن یک ادودیات تفرق امراف می استعال ہہوئی ہیں 
یکن بابو کو ےاعزاز حاصل ہ ےک تام بیار یو ں کا علان ھی اتی ہے۔ بے شار 
خحصوصیا تکی جال یڑ ئی بول نی بیاریوں کےعلان استعال ہوئی ے ہج رن 
ڈاکرد نے اسےآمیس سوٹرا ٹک نام دے رکھا ےن س کا مطلب ہ ےکوئ یھ یکام 
میں دہ ا پچ ا 


ی۶ ا وش سک کرک ہیں فو اورجسمائی درد مفیدہیںاعا زخو ںکوشمیک نقوی 
: سر کسر یل 
یم چھ رپ سے ہاش ےک لیفک ہوگی ہے اور اقسام کے ہقاردع ہوتے ہیں۔ اکر 


دی لود پرنشوں پر ایا جا ےت رفک ہرتے ید اٹم 
کو سر 


مو تکا شکارہوجا ۓارب وجوارل ا ڈاکٹرکامطب؟ بھی می تھا جوا اکر ابتد ای" 


اتی جڑ کی وی سے جا اددیات خا طود پر اض ےکی ہش مکی بیار ہیں مم مفید 
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ا 
ری ٹن ارت وکیا دنق ما کسی ۱ 
: یں ای لےکویکں ١‏ 
وین مراسعواربیں ایا اون سے کا اددیات لیے گے ہیں 0 
لہ نیا لی کیا اہ ےک لیا روں مم بے دا اددی کی تی ا 
انی ہیں .ای لیے دہ دوباروفطرکی ادویاتکھانے گے ہیں جوز با خی 


5 


اٹ 


ہج 
ٰ : ۷ 0 8ی سز : 
ئک دزن کپ جیجے۔ با بفارنی رٹ کرلی ہے۔ 

ہا :نان ےکاطریقہ بی ےک پنسارگا سے" 
7 دای فو انی ک کپ مل ول پنددہمن کی ڑا سپ رن کری۔ 
7 پل ابتا ہوا نہ ہو کیونکہ ایت 0 میں لوف ڈا لے ے وو یی بریں 
اے اٹل یل ما ےی و رت نس ٭ 
وہائۓ افصال دا ۶م مرن کا تی مڑعلاع ہے اسے زیادہمکو نآور نے 
یپ ال مغوف تارکرتے ہویۓ ا ٹیس یوں پاپ نے کے چو ں کا وف گی 
2ھ یوک ڑتحلن بھی دو کرک ے ہنا اک إ 
مل لی یں۔ 
ٰ سر 


ہے پت سونٹی پچ ان ا لا 


ا سیر ہک و یرد 


صكم؛ ۰- 
رکا 


سید 0 
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_ لے ہہ سس س سسسےمہتجمجحوومچکومچمسچیچ جک 


اپ ے ل: 

زلز میں امام کے با می ین یسویں ہو ہے اسے دوک رت ےکیلئے 
باون کے فوف گرم یا بای (ألتاہوا 7 ھی ہوئی باب 08 
یی طیع تل جاۓے گی 


یگ یا دا 

اہرین کے مطال بااونرسب سے تفوظہ جڑ کی بوٹی کین گر ڑی اوٹیو ںکی 
طرجع چندلوگ اس سے ال ری رکھتے ہیں اوران مس ای ت پکاہی اوردر ےی 
علامات پیدا ہکن ہیں ۔ای لے مشورود ےکہ پیلے باون سے بی دو اوک یی استعال 
ری تاک رشن ہوجال ۓےکآپ ان چندلوگوں میں شا ئی جھ باون سے ال ری رھت 


یں۔ 


ا ا8٤‏ 


' ی‌بوٹیوں کے کرشمے 
ری نام 491 


وزوں کے درویس ما اب پل لیٹان ہوناموڑریں 
ور عف۷ ممووں ‏ ا 
کس وسر اکیپد لیر کیو ایک بہتزیا 
ار ری قا ری نکودے دع ہوں۔ اک کے می یی پتے 
زان ١ت‏ لیس گے اوران ی٠‏ مر یھی زیادہ ہوا 


2 میٹ 

0 :ای ںگوپتوںکا پل باون ‌دے میں کو کال شس کر اک رآ دھ ارت ے 
(أ کاو سو ںکا ئل 7 اور ایک ٹاک ڈیزلآدہاکموعرتی چو ںکا ال 
یی یج یآ پر یکن رکودیں۔ جب گرقی ئل جائے اوبصرف نیل بل رو جا ےو 
غم بن می تیارکیا ے ا سکو چو ری ے سے اتارک ھنڈرا ہونے دمیی۔ٹھنٹرا ہو تو 
پا ری چارٹ رکولی اتیل سے جوڑوں کے م ریش اپے اھ پا ںگردان ادد 
اما 1 مر یں پچھ جن اح ددردا تب ہوجا گا اوراگری ری درد دای 
ا ر/ں۔ 


کے امراف سکاعرج: 

گےکانوں می سوتے وقت اکا نےکا“ممول بنالی میشاعت تد کا 
ا ٹمایڈمیائیس گی کو نکی ری بای سے لوط کےگا گر 
کان ج ناس موتوڈ را رپھ رک 07 0ج 


پٹ جا ےکی انتا رڈیل شنا, ہی کان می درد ولاک 


وی وس پتے پت برگ بدار رکھیے چو ںکوم رو اب اکب 


کو بکڑے می لہ پچ ِ۱ ا 27 7 


عبقری بتائے جڑی بوٹیوں کے کرشےِ : : 2 
جل وی یں من ٹک بیع یآ ری ران چو ںاھو ے کل جج 
لی ہر تھوں ے :ہیا لی وی یز سے بابادن د سے کو ٹک رگ رق نال - جےکرسلاد .انا ءال کا سونٹیک اکر ور 
اش ڈا لی یش بلک یک ےکا 8 
رس وا ار ا بی سا سوہ یں 
ات لکوڈالی فو رآ ٹیک ہگا۔اگرنخم یوحت کر ن ےگ رس می لال نظ پر .پ" ای جب پل شخب بش 
4 شیک 7 ك لک رد بد پان ماک کے کو دی یما ال 
ا میںانشا راشب بت بل ۳ 7 سر ےکم نار 7 : رس رے؛ پ ہز نڈالیے رد ہو اگ ران کے پان ےلیک 
تعحوالغالی : برک برار کے چو ںکوجلا میں اس کی راک سے کے جار میں تو ظط رمھا ل رما ۳-3 2 ومڑی 
زم ہواس پرز و نکا تل لگا میں ودرا چچٹرک دی مکی ابی زم ہو بہت جلد 7 ں ریچ بڑ ے کیا یرت اروام 
ٹیک ہوگا لفن ےتفوظو رر ےگا۔ ڑم ریے ہہوتے ہیں کن میں بے عد تن مول 
ہے ری سکیل بھی :نا برداشت ہولی ہے دواسل فار“ نے پ لک یی۔ 


دائنں کےام را ںکاعاع: ‌ 

00027 یا دم لی جج نکودانخول میں سرد ہ وق ب ھنٹرااورگرم پا 1 ۲ 
پننے عی داغوں مخت نیف ہولی ہورگ مدارکا تا نے لی ا سکوس کک رجلالش : 
یئن جائۓ گا ا کو بہت بار یک ٹیں لیر بضوکرنے ےٹیل مروں کے ۱ 
تل می م اکر داخقوں پہ الگ ے لگا میں ایک منٹ منہ بندرکمیں پھر جج کریل' إْ 
ادگ قام ہناوجر بل جا میں گے دانت موتیو ںکی ط رع پنک جائمیں گے اکر ۱ بات کا 
نے ا کیہ نوہ نوہ ناوت ۶3 
نے آانیی ےیک 
ان پوں سیکا یکریں ٹھنٹراوجا ےتودو ہاوگ رم کر یں پنڈبوں۷) ہار پاررکییل ددد 
انب ہو یں پا 4 


ا۱ ۴ اگ ہے 
أس۔-۔- 
وت 
کک 
۳ 
۰ کک "٣‏ 
1 
3 
ھ 
6 ٭ 


جھ 6> 
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مفید ال کانے اورکانے پالی مو طکر لے ےکاراز 


۸( یڑ ایک درخخت ہے اود ماشاءالل ہما رے ملک پاکتان کے اندریی ہے۔ اتاد 
2 مکی مول ا عبداڈ شی رح ای جک افانستان کے جیدعماء ٹس سے تفر اتے 
تھے جس کیک می بی درخت ہواس لک می کوگی پیار یٹس ردکتی بند ہک یقن و 
تحجریبات کے مطابق ہریٹ کے فوائند حاص لکرمیں او رجنجھیں فاکدہ ہو ود می ر ےم ول 
کے لئے دافم اگیں۔ 
فا ئرببر4: 

جس مرش اذیا ن‌ٰذا ئسوں نکر کل ہو یارس تآرے ہوں' کھے کار 
ہہوں ممیت تی ہیک پر پذگو لوک یشجر اللہ الخ الزَحیھ پٹھ' 
گنیس رکوکر ہیں روغ ی کڑ وی اور گآ ےکا چو سن ےکاد لی سکر ےگا 
مگ جیٹس بارنی جب چو تے چو تے صر فمشلی اتی رہ جا ےکشلی باہ چیک 
دی اد پد سے ایک گلا یاددگلاس پان بالیس ۔آپ کے منکاذ اق بیٹھ ہو جات ۓگا 
اورپ ایک فا مکی لت سو ںکر یں گے۔ چنرمنٹ بعل سی تے رک جاے 
گیا سکیٹ ڈکارآ نا بندہوجا یں کے دست رک جا یں گے رشب ہی توکل جا ےکی 
دست ہو ےکیاصصورت شا ہر ڑچ نے اکھانے کے بعد پاٹی نہ پیا جا ۓتو زیادہ 
بھرہے۔ 

فا ر2: 


جمردیا عورت روزانہ ایک ہر ڑچ سے ال چ ال کالےرؤں کے اور کےسفیلد 


کت : گےعزیارسفید بال ہونابندہوجا یں گے جن مر یفنوں کےمسوڑعھوں سے نو نآ اذ 
واۃ لے ہو دو ردان ایک ہریڑ چ اہی ہریڑ چو سے سے دانت گے پ. 


بتائے جڑی:وٹیوں کے کرشے 


اح ہیں اکر جو دید بعدمسوا کفکرکیا کو 


ج جا ےو دات پیل ہونے سےکفبو رج 
تیا۔ 
ام ر3: 
زم ینوںکوزحرے می درد شف ذس ش ۹ن ہودروزاشدا تی گا انی 
س2 رد پن ہدیا ھا کی دک کےائددرلڑی نمیو ںکریں 
وت گلا لکا 0 و دا تکو ہریڈ کوک رھ تھلطایل۔ ایک شربت تی ہو جاۓ 
پ۹ یں نرک کے پی بیس ۹5 موم کے بعد افطلہ تال مجر ےکا در ڈ سر ےکچ 
نکی پچکن مخ م یی کادد تم ہوجا ےگا 
نا ئر بر 4: 
نطاب ھوں کا حافظ رک در دو روز انہ ایگ ماش ہر کا فوفتازہ پا یاوودم 
کات ھکھا کر یں۔ انشاء الد حافظدق گیا ہوجاڑگا نا کعزاع لی بائۓ ہر سذ 
چون یا فو فکھانے کے ری کا مہہ اتا لک بی عرب ایگ ما ی سے زائد 
اہو 
ا مر 5 
ہی کے اس مال سے بادکی بوامی رکا خا تم ہوجا جا ہے۔ او تہ ڑکا زا سوداوئی ے 
ال وا رسوداوکی سے پیدا تا ےگمرایلدکی قدرت ہے ہر یڑ کے استعاگل ے پادا 


لیت ووعائی ہے۔ 


نار ر8: 


ڑکا 7 رھ گ رتا ہے اورنزلکی وج ےآ مو ںک بن وی و روزانہ 
7 میڈ و فک پان میںںگر و ویپ“ نے بعدنگھوںکجگرے ہو ے پا ے 
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یھو ںکی برنائی والی ںآجائی ہے نزلم کا مکاخماضمہوجاتا 


فا رب م7: 


سی م ری شکورس تآوردواد بی ہوتو 5 پا سے چھ ہریڈ کی لپانے چا ماشدار 
تی کےساتھ و تولہ پا یں 40 منٹ؟ کک جو در ےکم پچھا نکر ہار خالی 
پیٹ لا میں فوری دس تآجا میں ےآضتیں صاف ہوا می گا خی مادہکا الع 
ہوجائۓگا۔ 


ار ر8: 

تھی ع ریف لکوکنزدری ماک یھی وجہ سس رمیں پچ رآتے ہوں ہر یڑ اورجیقی دوفو ل کا م 
وزن طوف جارکرلیش ون مل 3 باردو ما شک مقدار ال کےس ات استعا لکرس انشاء 
انیھفوں کے بعد شفاءگی ہوجا ۓگی۔ 


.ری پنائے جڑی بوٹیوں کے کرشے 


ااپان!ا 7--- 
لربان! ن ایک درخت ے لکن والی اون ہےدرخت کے ہے ہس 
لگا دن ری گگاڑڑھالس دا مادہ مار ہوتاہے جج ےکھاکراسقدا لکرتے یں 


۱ اما ۷نا لٹا شس لو با ن کڈ : 


رت ہدابشر جن تمف ررشھی اللتالی حن؛ردای تکرتے ہی ںکہ بکرم سی 
نے زشاوف مایا :اپ ےگھمروں یس لوبان او کیا دلولی د ےرہ اک ۂ ایک دوری 
روات ٹیل ارشمادہوا: ای گھروں ٹیس لوبان اورمشر ری و ×دتے/ کرو حشین 
2٦‏ میس لو با نکوکنرر کے رات رخ لطا لا کردا ہے۔ائن ایم مال 


ا مابنےلوبا نکوکندرٹر ار دی ہو ۓے دونوں کے ان لاد یے ہیں۔ 


دد ری طرف بھارتی باہرین نے اکر ےکندراتقلف چیزقراردیاےگرایک دض ری 
نویلا سی رر گنگ لوان چیکھا ہبہ رکون داپنے انرات اون وصورت کے 
اتد کے یادوٹرے یب ے۔ 


ل۸ نا کے شاہدات: 

0 بیج کا سے۔ اس میں فا .ےز یرہ ژںاورخصان ہت کت 
: "0ل ہہ 
سس ہیں ہے و ا 


ہے یبای ٭٭ تم تھے س لمت 


وک کی کگ ہی ے دیو 


3 7 1 
قلا؟ .ےھ ےڈ ہے تح ۔ ۹ب اص یف ٣‏ ہے ھا سے -ے 


. س ۰ 
اپ چے ہا کی کرای 


سر0 اون خہدے ک٭ 7, و - 00ھ 
0۲ ,0 ا ریہ ئک ؟ ہے یی تی ای 
کر 0ے مدے وا .الگ بس ہے خی سس 
میںدے ےھ 1 بسمےڈة 9.ٔ , - ٦ک‏ جک 
مان ے کے ےہ کی سال سہل جر و 


9 ا رر کہ رھ رڈ 


جاےةکاوںکاص ۳م بڈے۔ 

لے ہیں ہہ 
- س2 9 نر 
گی دی ۹بر نے یم لاکای مگ 


یراس كے مرضسے 
++یوود زجج ببس ہے ےج _ 
ا ےب ضں۔ چب نک ا الال ہیں۔ حڈدں ای لد 
۱ پہ٭ گر یا ویش ی:' ھ۲" ہا 
ہے ان غپ د دی اپ یہو موی ماش 
,7 ےک مل پل م راک س پگ اروا مکش ے 
0 2 9ص ظ9 


٦‏ 4 ے‫ 
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گرےپسہۃ سے4 34-۵ نوا ئ7 یلان 
حم گل ارک اق چپ دای یں لے 
مس نے تعحت-9گھا کر یہ الا ے۸ پلکرے 
+رے ئک نگ س4 ار ینہ اک میں اکم ۱7آ ا فو 
بس ےم ہعفی سزشوں لال مد چہانے اما الک 
ےھ خلیسلے۔ 


رز ىبتائے جڑی بوٹیوں کے کر شب 


یل ےڈ ہیروں بہمار لو ںکاعاتا 

ي2 میم صاحب السلا ۲یکم اچچد بسول ے ہار ۓےگھ می ںآ پکاذ کی قدر 
علبقری )ا عدگی ےآ اہ اور بڑے ذ وق شوتی سے پڑھاجاتا ہے ال کےساتھ 
ات پم ے جعرا تکا آ پکا ری ںبھی سنا ٹرر ھ2ا ہے اور ہم مفید باٹں 
درو ںکک پت رج ہیں ۔آ کل می بھی ریٹارمنٹ کے بعد فارغ ہواتو 
سو اسر مر تخل کاکوئی کا کا جا ۓکیونکہ سارکی؛مركکھائی پڑھائی می شک کاو 
کا مکوآسان مچھا۔ ای سو کو لے ےکر جو محمتعل ق من رس مضمون ارسال 
حدمستتگرر پاہوں۔ 

لی خوبس کے اط ے نون کے جڈش اود پاگی بل پیٹ رکم رتا ہے انددوٹی 
افضا فی ے خائصطور پکرکررے اور مان ےک یگ رٹک مکرنے کےعلاد ان کے 
بملافوا ل ورس ت/ ےا ای طرں‌ے ران اوریسائنٹس میں بی مفیرے۔ 


اتی نےصحت یاب +ولی اعدم ا نکی شادی ہو اوردومحت من چو ںکی ماب 
جن گی ہیں۔ 
خش یراملا کیب گی نان ےکا ےک جو کےاستمال ےصاںم مد ل اور 
گااڑھانوع پداہتاجے۔ د اک طب می اسے بھوارکی ناخ مکر نے والا چردکھار نے 
ماپ لامک نے والا لوک بڑھانے دالاگیس ہوا خار نکر نے والأ ات پا کا 
ٍ و لنٹ مککرنے والا اورپ پچ اپ ناخ کر نے والاق ارد امیا ے۔ 
٦‏ چارتے گر سلام فو بی اکر سلپ کو جو بت پند تاور اعادیٹ 
اکا سال ابلورستوولیہ املیقداوزردئی کے ہے۔ ا سر حتوریتز وراود 
الا ار یا اس سےا لک کی واج دی ے۔ 


ہعارے ایک دوس تکی بی صر فآب جج کے استمال سے بس ٹائیش س گید یقت . 


لیس ےپ یں رر الو ال کن“ 


۱ ککجسسسسے_ےسے-ے 


ٍ زذرڈیوں اور یں پ تاب ہے۔ ا لک ار کال بڑے 
۱چ دید شن اوک رٹ نلاس ٹل ایک باراا لو یپ کن دی پر 
یی یں شاو لکرلیں۔ ای کآ سان ریقہ یر حکہایک باب لکر اذہ 
رن رکیلے ڈھان پک چو دی ابا کرای البۃ آت عی از 
ما سے ران میس اس ولیکودودھ یل پان کے بعد ٹہرشا ا کیا جات تد اے' 
رس تھے فان عالی ایل تھاکہ ید کے جم ٹوا اور مکوا ارد ے۔ 
لے ا مکمزہ وریا کو دو دکرتا ہے اور پیٹ کی خلاظ تکوں صا ف/ا کے جیے 
لات اتارک جا ے۔ 
إر: 
زان می عرب چرکی روٹی یا پچ رچومی ندم شال لکر کرو یکھاتے تھے 
انال اک فا صکندہ رک روٹس پداکرکی ہے الب شک رد ایل 
فائیت ہک ہے۔ ٤‏ 
اش ردبات: ۱ 
نودوز ما میں جو ملف مشروبات تار بے جاتے ہیں جن می سآب جج 
لٹا یں۔آب و بنا ےکی جو کے ولیکوصا کر کے دھوک یک کرام ما 
مل ا لٹکرایک بارآہا لک رآئ کپ یکردیی اورپ ای اچ 
پل کر کے ڑا کردا تج کی چو دی اک اکا ۱ 
بر 'ٗ پھص می چان یس پاپ لس پا پا ۳ 
علیہ بار با لکر چان لیں یں طرح اب 00ے س0ا ۴ 


یں کے کر شے 2002 


7 :7 ا ٢‏ ے جاستج ۴ 
ات میں اتا لکیا جا سلمماے یا ہا بلے رردھ جن ْ 2 . 7 ۲ 
6ھ نے مک کے تن وار دن می استعا لیک یں۔ می سشروب ا چا 
زائگدمقرارۂ ری میں تفو ڑم ر کے مین جار ۱ ۱ ہاآل 0 ہاں 


ور - سے اکس دمت مفر 


زر نے" رش الما رم زور اودور رکرتا ہے نا۶ 
کےافعا لاودرست۸۷ بتاے۔ 


لم ں229" 


سے گی اٹ ا ور ایا؟ 
انطارل ڈل١‏ ستعال ے دن مجھہ یا ری جلد عال ٭وچاہ ڑے۔جلد؟ک ملف اور 
2۵ء7 عال رتا ہے۔ چو رہ کی جلد ‏ رجازہ رک کیل آب ہجو سے دہ اٹچھی 


- یسک رازہ پال 


۲ تمرگردوں 


رت کر کے تنک ہو ند دم مھ رت رک ری یل یں منٹ جا رگا 
ےوک ر تنک رای۔ 

یذنک فا فور ںییم :2 ن 1 پم 
داکرتا الف سرت رہں ے جھہ پر ے۔ 

دی دنا جھ 31 کی جالی ہے۔احادیٹ 
ماک کے مطابق ا نکراق یل تحدایی ترام ے جرگ دوں اورد ما غکیخرا بک ن کیا 
ار 


77 : راو رک(ٹر کے ناڈ ل ماع 


ہر خے ام 0 
سے مج سر و اور ۳را ہم آە رگ 


انستافافت 


'مسچچووسو و سج ا جس سی 
درےئورلال مدول کےام ا کاشانئ ن 


ا دی ہنے الال کرت ٹلا 


نے لے 
یح ی برننں "لگ 
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کا یٹ سے چارنٹ ا پاٹ کا( چا تا پا ںی ہی لی 
یش شض سم 


تس اں مج اں؟ تکرت :مآ شوندھ ہے۔ ال کوں مس 
ش۶۲ ١ے‏ پا راجا +ے۔ پا ان ک ےکم فک ملق شی ال بل 


ہے۔ جیا موم مالک 

پاہونے دای سح یادہفاندہ مندخیا لکی جاتی ےکوی دنیاہ کول شرت 

: کی ہد ہے۔ ا لکودوسال کے اح دکیاڑانگ جاجاے- 

یں تا ندم ےکیکام مکر خی 

مت ارات پےاکمرلی ےاوز شی کے طود یت اب زی 
ل کا زکاڑایر گا ےےعراخ ار ںا رےدیچٹ اذا 7 

ا ا ناد نے یں 

داترال: 

0 تھا رن ےت لح ادی شی نآ رقاب تہ گی اس اناگی ما مکریں 

: تل پ انی ام رر دی ے۔ گند ا پےتددا بی وھ کلاظ 
ورپ دق بے موزی ٹس او دزن مقدنت 

اس ام یٹن تر ے_ 


نا ۓ 77573202 , 


عفادہ 7 ست؟ آوا کپ ر) میس بی شرت پھا×ولی 


0 ریس سی یت : 
۱ چو کے یبن شس رجف رر 
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7 ک0 7 بیص 
سخوف جار ماش روز انح شف راوردودھ کے؟ اوٹھاا نا می ن کل ہے اعد دع نم لے 


: غ و سے یں ہی 

ۓ ٌ تچ ۔۔ ۶ در 2 ۰.۱ 

زیر ۔ ۷ یاء 09 سے ح٦رت‏ ہول اسفاط ںل ردررحیدع شیا ن اور 
۲ 


نا ھناجرلف دیا ہے یہ بات 
یی ٍ 7 بی ٹیم ؟ 
مک رے امت سد برع 2 1 اسکند انا نی زن گی کےنشوو ما کیل ۱ نا رہ من اورٹی نا اگۓ 


-_ ٤ك‏ 
سے ال شقن الیوردو یکا فرمان ے۔ درد دن انید تا ورگ کی کا سخوف سس 


٠ 4‏ ےا 
ا گر پائی سے بھاڑکاجا ‏ ےتوج طرح موک زاں میں پالی پڑنے سے سوختخباحا تک 


ہ ریا ت لتق ہے ایر و2 ایر ےکا سغورف رے لے اور ار فخیف :کو ایک 
2 )۔ 

دق 3 ے۔ 

ال کے رج ریا تصطاحظفامیں:- 


زورا: 

نک اگوری یع بدھارا اور تاو نول چم ون نےکر الیک الیک سو فک کے 
ام لالٰیی سب کے برابر وزان مصرٹی ملاک رخوف !بھی ملالیس اورشھنشی می سکقوط 
گی ۔خداک پچ مات چم راہ دددڑگاۓ (اگ رگا ےکانہ نون سکادودہ ےپ مگریم 
کات ربے سے جیا نا تلامم فضح فکمدریی ہا کےکوارضات رن ہوجاتے 
ہیں۔ پائی کی رپ بہت ہوا مادوقولی نکی طرح گاڑھا ہوجاےگا۔ ااغرٗخخیف 
زندگیو کیل جیب الا ٹاککے۔ 

. تزیانداخام: 

: اہی یرت ہیں مو دس 


: یش مو2 سک وف ایک شا رڈ یش د ایح ساپ 


ےک ماوروزانرکھا میں ۔نبایت کی مفیرے۔ 


ہت 


× پ 


رگا 
۱ کا سفوڈ ف ورمصربی جموزن لاچ ماش این مگر دو سے دوہنتر 


۱ 7 سنا ت مفیدے۔ 


7 صاحبا نکو ال ہہثگاکی کے دور یش امھ ددد شہد ویر یرنہ ہو تو ا ںکا 
4 رم پان ےکھالی اکر یی ببہت فائکدہہوگا۔ 


ہون۔ 


توڈأظ٤‎ 
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اب نی لا اکن افزاء 
إد 7 


جنلی پندرم ماز و کت پودہیے کے بے پارددا ہا نکی خا طور پرتیار کے 
جات ہیں مال کے مات و تا" گاب کے پچھول بھی کون ھے جاتے ہیں۔ ا بارکی 
خوشبوج زی پش ہوئی ے۔ جاپان ہیں بھی خواقین اس کے پا پہناکھ رٹ یگیں۔ 


پرۓ میس جازگی نٹ کےعلادہ جرائم رش کی صلاحیتکیصی ہوک ہیے۔ائ کا یپ 


مرک پنیا جا ےجس سے جلرگھرنی اورجازہ ہو اتی ہے۔ ال اگنن ا چا ےکا 
استمال سرے رخوشکوارا مت بکتا ہے اورخو نگ صاف :ا ہے۔ اس مققیر 
کیل ا سےگرم پالی می شپنلوکر بی نکوجالی سے ڈح فک رات کے وق تآسمان کے 
یچ روک پالی بچھا نک بنا چاہے۔ 

ائ؛ 

بایک جانا چان پداے۔اس کے مو پتوں کےکگورے میں سن افزاگ کی 
صلاحیت اوسحت بہت رکر ن ےکی خاصیع بھی ہے۔ ا کا خنلکک ریس بی اید کہلا تا 
سے ۔نشمپور ےک ۔بکیفلوپل ونسل کے بعداپنےشسم پرکھیکوار کےتاز وکورے میں ہد 
اکر کی ما کرٹ یی نس سےا کی جلدخم صاف اورولقی رہقیچھی کھیلواریش 
کٹ پچٹی اورکھردرگی جلد ددمی تکر نے دموپ کےمعفراشرات اور پالو ںکیٗ ھی دور 
کم ےکی لاحیت ہولی ہے۔ ہار لہ ایک چا ےک چا سکاگودا نے ےچک راور 
ہیر ےکائٴل جم ہوجا تا صا فھققراخون بنا ہے اورجلدکی رگ ےگھ تی کیل 
ہاسوں سے جات' ہے 


شہر: 


تی شادفداو نکی ےکھد یش انہانوں ایح تکاسامان موجودر چتاے۔ ایال - 


۱ 


9 


7 اد سی ان صا یو فا رحب تھا اد یمر شی نفاٹیف (کوں اور سوزل و 
یں لاف اظاۃ میں اسقجا لک رتا تھا شچل جا یمک کی کی صلاحیت 
٦ش‏ جل رم کوک راس ریو ادا یوں سےتفوظا رکا ے۔عری 
ںی شاک کے چرے اورجلر پا ں کا گی ال کے بعٹھیڈے بای 
خی عو لین ےجلد٘ش نیاکھار پیداہدجاناے۔ 


0 
ےگ یی میس 0۵78 گے ہیں ڈیوں یس بندآ جا ہے اوراے اشن می 
مراستعا لکرتے ہہیں۔ اس می ںتواناکی جن نم ائیت ہولی ہے۔ جک 
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کر ےل میں ا کی وجہ سے جلکی پرت تی سے تیارہولی ےکا 
ض در ےگھرتا ہے۔ ا کا ا سے لد کے زردفلبات ات جاتے ہیں او رگا 
کی جلنی ماگ ہشن ہے عمش اضانے کے ساتھ نے وانے دا ھا 
ےپور ماش سے دورہونے گت ہیں۔ 

اپ: 
لکن افزئی ےکو !ہیارک رکا سے لا بک ازہچوںکاا یک یگ 
رن پہ ماش لک کے پندرہ من ٹکک لگا رتے سے بد ٹیٹرے پا سے دع ولا 
ے۔ام ربکہ کے ال پ شر ےگوئ ‏ بک بی ہوئی چو یں تی لاکرمندکے 
ٹاو خر لک پیم ریم استعا لکرتے جے عر ق گلا بکااستعا لمامد ید 
ٗآناافزا کے ہور پا ے عر گلا ب ۷بت رین مویچرائرہوناے۔ 

ای 


مات شش ہوئی ےاورای ےچین کے برتن تار کی جاتے اد رید 


۱ 
چ 


ےدست اوداسہا لکاعلا نکیا جا تا ہے کیو ںکسای مآ عو کا کندامواریز۔ 
کر ےکی صلایت ہو ے۔ بین می اے' کا ینک پھا سے بوا اک ج” 
یق کالیپ نی جلرکی بہت مفیدر رتا ہے۔ یج ےکندے مواریی رز" 
کر لیا ہے۔اے پالوں شی لانے سے با صاف +وجاۓ یں_ -- ٠>‏ 


پائ جڑی بوٹوں ک کرشے 
بٹرکا 


بے زا بمار رواوہ 

حا تار ےن کک لگ دجدد ما فک سیوز رہ گِ : 
انا لنا:۔ گچھا رت وہ 
رک لاہورگا: ْ 
اور غلْظ رطوہوں کو الا ے۔ 
7 و ے۔ پٹ گرا کودو رک رح 


کر ودتاے۔ 


نل بلاب: 
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ےک ۲ 
_ عار رض ا ںیو 
۲ ہہ تا ےر ٠‏ 
بی کندریٴپائٰاےعا ں ررل ؟ ہے یاں 
کر ہو ن7 رات( کے کے 
دور رن ے۔ ووں یں تا باسوات سک ناں ک>-۔ جن بڑھاح 
7 
لم 
سے ۔کھا تا توب اٹ ےا اورم ا کو2 ےہ وم7 یں ہے۔ 


,۰۹._ - 2 ے ہے ۰- 2 
یرب رشن ز ون اورگزند استحا لکرنے سے نمو ںکوھ رجا سے اور رھ 
حم 7 
7-4 ااںحافںے- 
مک دربا: 
٤‏ 


07 :2 ۴7 19 ِ مھ دم 7 
جج یکرت ے ان نگ وم رجا سے او رکا ریا مگ ہے أخ مکو یذ ریہ 
۰ ‌ 3 3 ا 


کی اک ہورم لوصا فراے-_ 

اگ یکتہایت بر بودا 7 رآئی ہیں اور اہہال 2 کیا ہو ںتوخیک اورمص اٹ یکا 
پیج ڑھانے سے میک ہ×جاتے ہیں ۔ مک پان ھی ہے۔ پیٹ کےکیٹر و ں کو 
راع نگ کفررے) / 72 بر جا جا ہے۔ ار آزعاے_ 
شف ودک کی چوک یىی ڈ لم رم رک ےمم کے مل مس دق ہے انی 
7ہ الپ نف دنو سے نے مج من کا کام× جا کے تھوڑزے سے نی کو 
رسس 1 


رر ں پااے لآرو؛ٴ ہیں چرروز ١‏ گے ا سا 7 و 


رور چان ہیں ۔ کک پا کرک کر ےکا ڑما ڑا یر سے 


ے 
ہے جج چا )ا ےسے۔ 


ص٤‏ ہے 
: ٍ٘أبا ینا را چا ے۔ 
سو رت 


7 : کر رج یا رر 1 - 
جوٹ لک جانے سے ت ارد ر2 لی لد جو تکی اور ت ہو 


7٦ 
ے‎ 


رن سے ا ملہج ہے۔ 


یں دردکی صورت میں نک ایک ماش جم گرم پائی تا بے حدمقید ے۔ 


٣ میں‎ 


سرےاورا ںی صا یلکتاے- 


تھا ےکولذنے بنانے میس مک غ اکا ایک ضر ودگی جز و سے جک و کرت 
ے۔ کٹ ریا دی امسے ک0 


ہ ‌ مض سے 
ے۔ مک سیےجھرار ےل نے کیاخراش دوج 


بے ہو یا یھو لے ہو ے ےپ ہی ور 
ےا سس ہے 
مف ےہ سیت وت 
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سے بلھ پر لیئر بڑھ چاتا ہے دک کے امرش میس حخت لقصان دہ ہے کرد ےخراب 
کر 0و َو ایک سب بن کگازیادہاستعال ہے۔ ببنائ یکزورک 
اع کاخطردیھی ہو ہے۔ 
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تی وف رود کھے! ۱ 


:ہد لے مۃموںکابتائی ٹانک 
ارک ججد وام ران کا تیرا نگ ن‌طا عم عفال 
ال :فائرےاورنقصانات 


7 ےار کی اورمحد ےکا علا بح 


۲ ا چلوں ےڑز یاددونائ نآملرٹش ما ولس 


کی ار مریضوں کے لیے 


7ص )67ے 


ےر دا ےدا اداد 7> ر 


زی بوٹیوں کے کر شمے 


عالصصامِت 


ینگ 


رانا تررے٤لازدال‏ انعاع 
ہہ بھی خوش 

ف شیا خفاءگا 

رف اورا ھا ئن کے رر 


راولت سد 
کاو مد ید کال 
ا ارتا گی 


ول اکر ضرورت 
7ی 
لی کو وکمالات 


